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ABSTRAK 

Continuity of Care merupakan pelayanan yang tercapai ketika terjalinnya 

hubungan secara berkelanjutan antara seorang klien dan bidan. Asuhan yang 

berkesinambungan dilakukan dengan tujuan memberikan pelayanan secara 

menyeluruh yang dapat di mulai dari masa kehamilan, proses persalinan, perawatan 

BBL, nifas hingga penggunaan KB. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan Continuity Of Care (COC) pada Ny. D di Praktek Mandiri Bidan Fitri Eli 

Bale Tanoh Anoe Kecamatan Idi Rayeuk Kabupaten Aceh Timur. 

Jenis penelitian ini adalah studi kasus yang diuraikan secara deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan menurut varney. Lokasi 

asuhan kebidanan dilakukan di Praktek Mandiri Bidan Fitri Eli Bale Tanoh Anoe 

Kecamatan Idi Rayeuk Kabupaten Aceh Timur. 

Asuhan kehamilan yang dilakukan Ny. D sudah memenuhi standar 14 T. 

Asuhan persalinan yang didapat Ny. D selama kala I sampai kala IV sudah sesuai 

dengan 60 langkah APN. Asuhan pada masa nifas dilakukan 4 kali kunjungan. 

Asuhan pada neonatus dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan. Asuhan kebidanan 

keluarga berencana dilakukan dan Ny. D memutuskan untuk menjadi akseptor KB 

pil.   

Diharapkan kepada bidan lahan praktik diharapkan dapat memberikan foot 

massage pada ibu hamil dengan keluhan oedema. Apabila ibu mengalami bengkak 

pada kaki dan agar tidak memper parah yaitu dengan menghindari sikap tubuh yang 

salah, misalnya berdiri terlalu lama, posisi tidur yang salah, sering menggantungkan 

kaki saat duduk, dan mengurangi makanan yang mengandung garam dan makanan 

yang siap saji seperti mie instan, hindari menggunakan pakaian yang ketat, hindari 

menggunakan sepatu atau sandal yang ber hak tinggi menganjurkan ibu untuk rajin 

berolahraga dan berjalan-jalan dipagi hari serta melakukan pemijatan ringan pada 

kaki setelah melakukan aktifitas agar otot-otot dikaki menjadi rileks dan sirkulasi 

darah menjadi lancar. 

 

Kata Kunci:  Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Bayi BARU Lahir, 

Nifas dan Keluarga Berencana 
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