
BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan penulisan yaitu diketahuinya gambaran pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

pelaksanaan dan evaluasi masalah keperawatan (Rahmaudina T. et al., 2020). 

Keluarga Nn.F dengan masalah keputihan, saat dikaji keluarga mengatakan bahwa 

mereka kurang memahami cara untuk merawat dan cara mengatasinya.. Setelah 

mendapatkan data, dilakukan analisis data sehinga diangkat tiga masalah keperawatan yaitu 

pertama manajemen kesehatan keluarga tidak efektif berhubungan dengan keluarga tidak 

memahami masalah kesehatan yang diderita, kedua yaitu perilaku kesehatan cenderung 

beresiko berhubungan dengan pemilihan gaya hidup tidak sehat, diagnosa ketiga yaitu 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga Nn.F 

mengatasi masalah. Setelah ditentukan masalah keperawatan dilakukan rencana keperawatan 

selama tiga hari dengan kurun waktu kurang lebih 1 jam setiap pertemuan. 

Pelaksanaan asuhan keperawatan ini dilakukan pada tanggal 22 Agustus 2025, 24 

Agustus 2025 dan pada tanggal 26 Agustus 2025, dan pelaksanaan atau implementasi 

tindakan dilakukan sesuai dengan intervensi, sehingga masalah yang didapati teratasi akan 

tetapi intervensi tersebut harus dilanjutkan secara mandiri oleh keluarga Nn.F 

B. Saran 

1. Saran untuk keperawatan 

 Diharapkan semakin ditingkatkan lagi penelitian tentang asuhan keperawatan 

khususnya dalam keperawatan keluarga sehingga perawatan dapat meningkatkan 

pelayanan dan pemberian asuhan keperawatan pada klien khususnya keperawatan 

keluarga. 

2. Saran untuk keluarga 

Diharapkan dapat ditingkatkan lagi pelayanan kesehatan pada keluarga khususnya pada 

keluarga yang memiliki masalah penyakit dengan keterbatasan ekonomi agar supaya 

tingkat status kesehatan keluarga semakin meningkat. 

 



3. Saran untuk peneliti 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dan 

menjadi acuan pemberian asuhan keperawatan dengan masalah kesehatan yang sama 

yaitu masalah keluarga Nn.F  mengatasi keputihan dan juga pada penelitian selanjutnya 

diharapkan untuk lebih cermat dalam melakukan penentuan masalah kesehatan pada 

keluarga 
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