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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NN. F DENGAN FLUOR ALBUS
MELALUI INTERVENSI EDUKASI VULVA HYGIENE DI GAMPONG
MIREUK LAMREUDEUP KEC. BAITUSSALAM KAB. ACEH BESAR

ABSTRAK

Flour albus merupakan sekresi vaginal abnormal pada wanita. Keputihan yang
disebabkan infeksi biasanya disertai dengan rasa gatal didalam vagina dan
disekitar bibir vagina bagian luar Studi kasus ini bertujuan untuk Melakukan
Asuhan Keperawatan pada Nn. F dengan Fluor Albus melalui Intervensi Edukasi
Vulva hygiene di Gampong mireuk lamreudeup kec. Baitussalam Kab.Aceh
Besar. Asuhan Keperawatan dilakukan dari tanggal 22 - 26 Agustus 2025.Hasil
pengkajian ini didapati bahwa Nn.F sudah mengetahui adanya masalah
keputihan.keluarganya tetapi masih tidak memahami cara perawatan untuk
mengurangi masalah, masih tidak mengerti bagaimana menerapkan vuiva hygiene
yang baik untuk masalah yang sedang dialami keluarga Nn.F dan dengan
kesulitan ekonomi sehinggah hanya membiarkan masalah sehingga tidak tau
bagaimana cara mengatasinya.Diagnosis Keperawatan yang di tegakkan yaitu
Gangguan rasa nyaman, Defisit Pengetahuan, dan Risiko Kerusakan .Intervensi
yang diberikan yaitu Edukasi Kesehatan yang diberikan secara langsung dan
diperkuat melalui media leaflet yang berisi informasi tentang pengertian
Pengertian Fluor Albus,Tanda Dan Fluor Albus,Penyebab Fluor Albus,Bahaya
Fluor Albus ,pencegahan Fluor Albus.Dapat disimpulkan bahwa asuhan
keperawatan keluarga dengan intervensi edukasi terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan klien dengan Fluor
Albus.

Kata Kunci: Flour albus, Edukasi Kesehatan, Asuhan Keperawatan
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NURSING CARE FOR NN. FWITH FLUOR ALBUS THROUGH VULVA
HYGIENE EDUCATION INTERVENTION IN MIREUK LAMREUDEUP
VILLAGE, BITUSSALAM DISTRICT, ACEH BESAR REGENCY
ABSTRACT
Flour albus is an abnormal vaginal secretion in women. Vaginal discharge caused by
infection is usually accompanied by itching in the vagina and around the outer labia. This
case study aims to provide nursing care to Ms. F with Fluor Albus through vulva hygiene
education intervention in Gampong Mireuk Lamreudeup, Baitussalam District, Aceh
Besar Regency. Nursing care was carried out from August 22-26, 2025.The results of this
study found that Ms. F already knew about the problem of vaginal discharge in her family
but still did not understand how to treat it to reduce the problem, still did not understand
how to apply good vuiva hygiene to the problem being experienced by Ms. F's family and
with economic difficulties so that they just let the problem go so they did not know how
to overcome it. The nursing diagnoses that were established were Disturbance of comfort,
Knowledge Deficit, and Risk of Damage. The interventions provided were Health
Education that was given directly and reinforced through leaflet media containing
information about the meaning of Fluor Albus, Signs and Fluor Albus, Causes of Fluor
Albus, Dangers of Fluor Albus, prevention of Fluor Albus. It can be concluded that
family nursing care with educational interventions has proven effective in improving the

knowledge, attitudes, and health behavior of clients with Fluor Albus.

Keywords: Flour albus, Health Education, Nursing



DAFTAR IS oo

KATA PENGANTAR. . ieuiieteeeieuteeteeeteteeeseutassnesaatossessensonssensans 4
DAFETAR IS oottt bttt 8
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiii ettt 1\
BAB | PENDAHULUAN .....ccoooiiiiiiiieiieeiene Error! Bookmark not defined.
A Latar Belakang ......cccoocevevvevviveiccicenn caens Error! Bookmark not defined.
B Rumusan Masalah ... 3
C Tujuan Penelitian. ... ....ooiiiiiiii i 3
D Manfaat Penelitian.............ooouiiiiiiiiiiieeeiee e e eaaee e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . tiiiiiiiieiiietiatoeteatsnsssssssssnsssssons 6
A _Konsep Dasar Keputiha....ooooioeisiieiisrisiisnsissssiissssiissssiossasisssasisssasiennnnnnnne. 6
1 Definisi KepULING ........ooiriniii e 6
2 EHI0M0Q. .. e 6
3 ManifestasSiklingk. . .....oueeeeeeeie i 7
4 KIASHTIKASI ... viete e 8
5 PatofiSiolOQi «...vieeeetii e 8

B PatiWAY ... 9

7 _Pemeriksaan Penunjang..........cooeveerinieeninieeeii e 9

8 KOMPIKASI. .. .ve e 11

9 PenatalakSanaan...........c.ouiiririii i 11

10 Konsep Remaja . ... 12

L1 VUIVa HYZICNE. ..ttt ettt ettt e e ee e e eaaens 14

B KonsepAsuhan Keperawatan ...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieans 18

1 PengKAJIAN .. ...oneie e 18

2 Diagnosa Keperawatan .............ceoeererieieeninieteeieat e 22

3 Intervensi Keperawatan. ...........o.vevririieeeieeeeee e 22

4 Implementasi Keperawata.........ooueeueeeueiueeiniieiieiiieiiiiiiieaeene.n. 22

5 Evaluasi Keperawatan .............ccooeuiniiiiniiiiiiiieieeiee e 23

BAB 1l ASUHANKEPERAWATAN.....ccettiiiiiieiinienecsnisnsonscsnsons 24

A Pengkajian ... e 24

B Diagnosa Keperawatan. ...............oouoiiiiiiiiii i, 27



(O 1115 < 1 &) SRR 27

Keperawatan. ... ..o 27

D Implementasi Keperawatan. ..., 28

E Evaluasi Keperawatan.......... ..o 28
BAB IV PEMBAHASAN ..o ekttt ettt et ee e 29

A PengKajlan ........ .o e 29
B Diagnosa Keperawatan ............ccceeeiiieiiiiieoiiecccee e e e e e e e esnse e e eneeeeaneas 39
C Intervensi Keperawatan. ..o 30

D Implementasi Keperawatan............coooeiiiiiiiiii e e 32

E Evaluasi Keperawatan...............coooiiiiiiiiiiii i e aeaaeans 32
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneieen 34

A Kesimpulan. ... ..o 34

B Saran ... e 34

DAFTAR PUSTAKA Lottt 47




Leaflet

JKA TIOAK MENJAGA KEBERSHAN

VYA (VLA GEREDAPAT LANGKAH-LANGKAH
MexaRBATIA TERABA - MEMBERSIHKAN VULVA FEHOA VL, AN

+ Basuh dengan air hangat:
Gunakan air hangat yang
mengalir untuk membasuh
area luar vulva

+ Pembersihan dari depan ke
belakang; Cuci dari arah depan
(vulva) menuju belakang "YULVA BERSH, HIDUP SEHAT DA
(anus) untuk mencegah NYAMAN
bakteri dari anus masuk ke

vagina

+ Hindari produk keras: Jangan
gunakan sabun biasa, sabun
berpewangi, deodoran, atau
pembersih kewanitaan di
alam atau di sekitar vulva,
dan jangan pemah
menyemprotkan cairan ke
Qalam vagina

"RAAT VULYA DENGAN BENAR, CEGAH

+ eringlan dengan lembut: FEPUTHAN DAN BAU TAK SEDAP

Keringkan area tersebut
dengan menepuk-nepuk
lembut menggunakan handuk
bersih, jangan digosok.

+ Pakaian dalam: Kenakan
pakaian dalam yang bersih dan
tidak terlalu ketat.
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