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PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
GAMPONG LAMGLUMPANG, BANDA ACEH

Zafri Ramanda!, Lili Kasmini?, dan Maulida3

XIX + BAB V + 140 Halaman + 24 Tabel + 3 Bagan + 25 Lampiran

ABSTRAK

Hipertensi pada lansia merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi dan dapat
meningkatkan risiko komplikasi apabila tidak ditangani secara optimal. Selain terapi
farmakologis, diperlukan intervensi nonfarmakologis yang mudah dan aman, salah satunya
terapi tertawa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di panti sosial rumoh seujahtera
geunaseh sayang banda aceh. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode
pre-eksperimental one group pretest—posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Tekanan darah diukur sebelum dan sesudah
pemberian terapi tertawa, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah sistolik sebelum intervensi
sebesar 161,63 mmHg dan menurun menjadi 132,93 mmHg setelah diberikan terapi tertawa,
sedangkan rata-rata tekanan darah diastolik menurun dari 89,90 mmHg menjadi 84,73 mmHg.
Hasil uji statistik menunjukkan adanya pengaruh signifikan terapi tertawa terhadap penurunan
tekanan darah sistolik (p = 0,000) dan diastolik (p = 0,004). Dengan demikian, terapi tertawa
terbukti efektif sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam membantu
menurunkan tekanan darah pada lansia penderita Hipertensi.
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ABSTRAK

Hypertension in the elderly is a common health problem that can increase the risk of serious
complications if not properly managed. In addition to pharmacological therapy, non-
pharmacological interventions such as laughter therapy can be used as supportive measures
to control blood pressure. This study aimed to determine the effect of laughter therapy on
reducing blood pressure in elderly patients with hypertension at Rumoh Seujahtera Geunaseh
Sayang Social Care Institution, Banda Aceh. This study employed a quantitative pre-
experimental design with a one group pretest—posttest approach. The sample consisted of 30
respondents selected using a total sampling technique. Blood pressure was measured before
and after the implementation of laughter therapy and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank
Test. The results showed that the mean systolic blood pressure decreased from 161.63 mmHg
before the intervention to 132.93 mmHg after the intervention, while the mean diastolic blood
pressure decreased from 89.90 mmHg to 84.73 mmHg. Statistical analysis indicated a
significant effect of laughter therapy on the reduction of systolic blood pressure (p = 0.000)
and diastolic blood pressure (p = 0.004). In conclusion, laughter therapy is effective as a non-
pharmacological nursing intervention to help reduce blood pressure in elderly patients with
hypertension.
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