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ABSTRAK

Reska Mahdarina. 2026. Hubungan Konsumsi Junkfood (Makanan Siap Saji)
Dengan Status Gizi Pada Anak Usia 10-12 Tahun Di SDN Deah Rungkom Kajhu
Baitussalam Aceh Besar. Skripsi, Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas
Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini,
S.Si., M.Si., Pembimbing I Bd. Rahmisyah S.S.T., M.Kes.

Permasalahan kekurangan dan kelebihan gizi masih terjadi secara bersamaan di
berbagai negara, terutama di Indonesia karena berdampak terhadap pertumbuhan,
perkembangan, dan kemampuan belajar anak. Salah satu faktor yang diduga
memengaruhi status gizi anak adalah pola konsumsi junk food atau makanan siap
saji yang banyak mengandung lemak, garam, gula, dan kalori yang tinggi namun
rendah nutrisi dan serat. Konsumsi junk food pada anak usia 10-12 tahun
cenderung meningkat seiring perubahan gaya hidup dan kemudahan akses
makanan cepat saji. Berdasarkan survei awal di SD Negeri Deah Rungkom,
Gampong Kajhu, Kecamatan Baitussalam, ditemukan bahwa sebagian besar siswa
memiliki pola makan yang kurang sehat dan berisiko terhadap status gizi mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsumsi junk food
(makanan siap saji) dengan status gizi pada anak usia 10—12 tahun di SDN Deah
Rungkom, Kajhu, Kecamatan Baitussalam, Kabupaten Aceh Besar. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi menggunakan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/siswi kelas
IV sampai kelas VI di SDN Deah Rungkom yang berjumlah 55 orang, dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Data konsumsi junk
food diperoleh melalui kuesioner, sedangkan status gizi diukur menggunakan
indeks massa tubuh (IMT) berdasarkan umur sesuai standar WHO. Berdasarkan
hasil uji Chi-Square antara kategori konsumsi junk food dan status gizi pada 55
responden, diperoleh nilai Pearson Chi-Square sebesar 29,960 dengan df = 12 dan
nilai signifikansi (p) = 0,003. Karena nilai p lebih kecil dari 0,05, maka Ho ditolak
dan H: diterima, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi
junk food dengan status gizi anak usia 10-12 tahun di SDN Deah Rungkom Kajhu
Baitussalam Aceh Besar. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran
mengenai hubungan konsumsi junk food dengan status gizi anak usia sekolah
serta menjadi dasar dalam upaya peningkatan edukasi gizi dan pencegahan
masalah gizi pada anak.

Kata Kunci: Junk food, status gizi
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ABSTRACT

Reska Mahdarina. (2026). The Relationship Between Junk Food (Fast Food)
Consumption and Nutritional Status Among Children Aged 10—12 Years at SDN
Deah Rungkom, Kajhu, Baitussalam, Aceh Besar. Thesis, Bachelor of Midwifery
Study Program, Faculty of Science, Technology, and Health Sciences.Supervisor
I: Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., M.Si.Supervisor II: Bd. Rahmisyah, S.S.T.,
M. Kes.

The problem of both undernutrition and overnutrition continues to occur
simultaneously in many countries, particularly in Indonesia, as it affects
children’s growth, development, and learning abilities. One of the factors
suspected to influence children’s nutritional status is the consumption pattern of
junk food or fast food, which is generally high in fat, salt, sugar, and calories but
low in nutrients and fiber. Junk food consumption among children aged 10—12
vears tends to increase along with lifestyle changes and the ease of access to fast
food. Based on a preliminary survey conducted at SD Negeri Deah Rungkom,
Gampong Kajhu, Baitussalam Subdistrict, it was found that most students had
unhealthy eating patterns that posed risks to their nutritional status. This study
aimed to determine the relationship between junk food (fast food) consumption
and nutritional status among children aged 10—12 years at SDN Deah Rungkom,
Kajhu, Baitussalam Subdistrict, Aceh Besar Regency. This study employed a
quantitative method with a descriptive correlational design using a cross-
sectional approach. The population of this study consisted of 55 students from
grades 1V to VI at SDN Deah Rungkom, and the sampling technique used was
total sampling. Data on junk food consumption were collected using a
questionnaire, while nutritional status was assessed using the Body Mass Index
(BMI)-for-age based on WHO standards. The results of the Chi-Square test
between categories of junk food consumption and nutritional status among the 55
respondents showed a Pearson Chi-Square value of 29.960 with df = 12 and a
significance value (p) of 0.003. Since the p-value was less than 0.05, Ho was
rejected and H: was accepted, indicating a significant relationship between junk
food consumption and the nutritional status of children aged 10-12 years at SDN
Deah Rungkom, Kajhu, Baitussalam, Aceh Besar. This study is expected to
provide an overview of the relationship between junk food consumption and the
nutritional status of school-aged children and to serve as a basis for efforts to
improve nutrition education and prevent nutritional problems in children.

Keywords: Junk food, nutritional status
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