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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KELUARGA Ny.N  DENGAN DIAGNOSA GASTRITIS  DI 

GAMPONG MIERUK LAMREUDEUP KECEMATAN BAITUSALAM KABUPATEN ACEH BESAR 

 
ABSTRAK 

 
Gastritis merupakan kondisi peradangan pada mukosa lambung yang bersifat akut maupun 

kronis. Studi kasus ini bertujuan untuk Melakukan Asuhan Keperawatan pada Keluarga Ny. N 

dengan Gastritis  di Gampong mireuk lamreudeup Kecamatan Baitussalam Kabubaten Aceh 

Besar. Asuhan Keperawatan dilakukan dari tanggal 20 - 28 Agustus 2025. Hasil pengkajian 

menunjukkan bahwa Ny. N menderita gastritis sejak ± 2 tahun yang lalu. Ny. N mengeluhkan 

nyeri ulu hati, rasa perih pada lambung, mual, dan rasa penuh di perut, terutama ketika terlambat 

makan, mengonsumsi makanan pedas, asam, dan minuman berkafein. Diagnosis Keperawatan 

yang di tegakkan yaitu Pemeliharaan kesehatan tidak efektif  berhubungan dengan Ketidak 

mampuan keluarga mengatasi masalah. Intervensi yang diberikan yaitu Edukasi Kesehatan yang 

diberikan secara langsung dan diperkuat melalui media leaflet yang berisi informasi tentang 

pengertian gastritis, faktor pencetus, pengaturan pola makan, makanan yang dianjurkan dan 

dihindari, kepatuhan minum obat, serta tanda bahaya yang memerlukan kunjungan ke fasilitas 

kesehatan. Hasil evaluasi selama tiga hari menunjukkan adanya peningkatan kemampuan Ny. 

N dan keluarga dalam mengelola penyakit gastritis, ditandai dengan klien yang mulai 

menerapkan pola makan teratur, menghindari makanan iritatif, serta memahami tanda dan gejala 

kekambuhan. Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan keluarga dengan intervensi 

edukasi terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan klien 

dengan gastritis. 
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NURSING CARE FOR THE FAMILY OF Mrs. N WITH A DIAGNOSIS OF GASTRITIS 

IN MIERUK LAMREUDEUP VILLAGE, BAITUSALAM DISTRICT, ACEH BESAR 

REGENCY 

ABSTRACT 

Gastritis is an inflammatory condition of the gastric mucosa that can be acute or chronic. This 

case study aims to provide nursing care to Mrs. N's family with gastritis in Gampong Mireuk 

Lamreudeup, Baitussalam District, Aceh Besar Regency. Nursing care was carried out from 

August 20-28, 2025. The results of the assessment showed that Mrs. N had suffered from 

gastritis since ± 2 years ago. Mrs. N complained of heartburn, burning sensation in the stomach, 

nausea, and a feeling of fullness in the stomach, especially when eating late, consuming spicy, 

sour foods, and caffeinated drinks. The established Nursing Diagnosis is Ineffective Health 

Maintenance related to the family's inability to overcome the problem. The intervention provided 

is Health Education which is given directly and reinforced through leaflets containing 

information about the definition of gastritis, triggering factors, dietary management, 

recommended and avoided foods, medication adherence, and danger signs that require a visit to a 

health facility. The results of the three-day evaluation showed an increase in Mrs. N and her 

family's ability to manage gastritis, marked by the client starting to implement a regular diet, 

avoiding irritating foods, and understanding the signs and symptoms of recurrence. It can be 

concluded that family nursing care with educational interventions has proven effective in 

improving the knowledge, attitudes, and health behaviors of clients with gastritis. 
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