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Asuhan Keperawatan Lansia Pada TN. A
DenganDiagnosa Hipertensi Di Desa
Pasie Lamgarot Kecamatan
Ingin Jaya Aceh Besar

ABSTRAK

Hipertensi merupakan kondisi di mana seseorang mengalami tekanan darah yang lebih
tinggi dari normal. Berdasarkan data, didapatkan bahwa prevelensi hipertensi di puskesmas
Ingin Jaya sebanyak 514 jiwa. Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan asuhan
keperawatan pada lansia dengan Diagnosa Hipertensi di Desa Pasie Lamgarot Kecamatan
Ingin Jaya Aceh Besar. Masalah yang muncul pada Tn. A meliputi Nyeri Akut,
Manajemen kesehatan tidak efektif, Resiko Jatuh. Metode penulisan pada studi kasus ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada pasien dengan
Hipertensi di Desa Pasie Lamgarot kecamatan Ingin Jaya Aceh Besar. Hasil pengkajian
didapatkan Tn. A mengalami Tekana Darah tinggi selama 8 tahun, tidak rutin
mengkonsumsi obata hipertensi, dan pola makan yang tidak teratur. Didapatkan masalah
keperawatan Nyeri akut, Manajemen tidak efektif, dan resiko jatuh. Intervensi yang
diberikan yaitu, memonitor tanda-tanda vital, mengakaji kekuatan otot, memberikan
edukasi mengenai manajemen nyeri melalui teknik non farmakologis dan memeberikan
edukasi Diet DASH. Dari hasil intervensi ketiga diagnosa sudah teratasi sebagian.
Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat menjadi referensi baru pada ranah pengetahuan
pemberian asuhan keperawatan dengan diagnosa Hipertensi.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi
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