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ABSTRAK 

  

Sulastri, 2025. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemilihan Alat 

Kontrasepsi Intrauterin pada Wanita Usia Subur di UPTD Puskesmas Seunuddon 

Kabupaten. Pembimbing I Prof. Dr. Lili Kasmini, S.Si., M.Si., Pembimbing II Bd. 

Fitria, SST., M.K.M., M.Keb 

Pembangunan program Keluarga Berencana (KB) nasional bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia melalui penggunaan alat kontrasepsi. 

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) atau Intra Uterine Device (IUD) 

merupakan metode kontrasepsi jangka panjang yang aman dan efektif dibandingkan 

metode lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD pada wanita usia subur. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Variabel 

independen meliputi tingkat pendidikan, pengetahuan, sosial budaya, dan sikap, 

sedangkan variabel dependen adalah penggunaan IUD. Penelitian dilaksanakan di 

UPTD Puskesmas Seunuddon Kabupaten Aceh Utara pada 11–24 Juni 2025 dengan 

jumlah sampel 86 responden menggunakan teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat pendidikan 

(p=0,024), pengetahuan (p=0,034), dan sikap (p=0,008) dengan pemilihan IUD. 

Sementara itu, faktor sosial budaya tidak berhubungan signifikan (p=0,233). 

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pendidikan, pengetahuan, dan sikap 

berperan dalam pemilihan kontrasepsi IUD, sedangkan faktor sosial budaya tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan. Disarankan kepada tenaga kesehatan 

untuk meningkatkan edukasi dan konseling terkait IUD guna meningkatkan 

pengetahuan dan sikap positif wanita usia subur, serta kepada masyarakat untuk 

lebih aktif mencari informasi yang akurat mengenai metode kontrasepsi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Alat Kontrasepsi, Wanita Usia Subur 
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ABSTRACT 

Sulastri, 2025. Factors Associated with the Selection of Intrauterine Contraceptive 

Devices among Women of Reproductive Age at UPTD Seunuddon Public Health 

Center, North Aceh Regency. Supervisor I: Prof. Dr. Lili Kasmini, S.Si., M.Si.; 

Supervisor II: Bd. Fitria, SST., M.K.M., M.Keb. 

The National Family Planning (FP) program aims to improve the quality of human 

resources through the use of contraceptive methods. The Intrauterine Device (IUD) 

is a long-term contraceptive method that is safe and highly effective compared to 

other methods. This study aimed to identify factors associated with the selection of 

IUD contraceptives among women of reproductive age. This research employed a 

descriptive analytic design with a cross-sectional approach. The independent 

variables included education level, knowledge, socio-cultural factors, and attitude, 

while the dependent variable was the use of IUD. The study was conducted at the 

UPTD Seunuddon Public Health Center, North Aceh Regency, from June 11 to 

June 24, 2025, with a sample of 86 respondents selected using purposive sampling. 

The results showed a significant relationship between education level (p=0.024), 

knowledge (p=0.034), and attitude (p=0.008) with the selection of IUD. 

Meanwhile, socio-cultural factors were not significantly associated (p=0.233). In 

conclusion, education level, knowledge, and attitude play important roles in the 

selection of IUD contraceptives, while socio-cultural factors do not show a 

significant relationship. It is recommended that healthcare providers enhance 

education and counseling regarding IUD to improve knowledge and positive 

attitudes among women of reproductive age, and that the community actively seek 

accurate information about contraceptive methods. 

Keywords: Contraceptive Devices, Women of Reproductive Age 
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