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ABSTRAK

Hip erkoleste ro lem ia me rup akan sa lah sa tu gangg uan m etabo lism e lip id

yang ditanda i dengan pen ing ka tan kad a r ko le sterol da lam darah d an

be ris iko m en im bu lkan penyak it ka rd io vasku la r. Sa lah sa tu up aya

non -fa rm akolog is yang dap a t d ilakukan untuk mem bantu m enurunkan

kada r kole ste ro l ada lah aktivitas fis ik tera tu r, sep erti in tervensi ja lan 6 m en it

( ). S tudi kasus in i be rtu juan untuk m enggam barkan

asuhan kep eraw atan pad a N y. N dan N y. R deng an diagnosis

h ip erkole ste ro lem ia me la lu i in tervensi ja lan 6 men it.M etode penelitian yang

digunakan ad a lah d eskriptif d eng an pendekatan stud i kasus , m elipu ti

tahap an asuhan keperaw atan ya itu peng ka jian , d iag nosis , pe rencanaan ,

im plementasi, dan eva luasi kepe raw atan . In te rvensi jalan 6 m en it d ilakukan

selama 6 m ingg u d eng an in tensitas sedang , ya itu 50– 60% dari kapasitas

maksim a l p asien .H asil eva luasi m enun jukkan bahw a in tervensi ja lan 6 m en it

memberikan d ampak positif te rhad ap profil lip id kedua pasien . Pad a N y. N

te rjad i pen ingka tan kada r koleste ro l HD L dari 4 0 mg /d L men jad i 50 m g/dL

dan p enurunan kada r ko lesterol LDL d ari 1 50 m g/dL men jadi 12 0 mg /d L.

Sem enta ra itu , pad a Ny. R kada r koleste ro l HDL meningka t da ri 3 5 m g/dL

men jadi 4 5 mg /d L dan kad a r kolestero l LDL m enurun d a ri 1 60 m g/dL

men jadi 13 0 mg /d L. Kedua pasien jug a m enun jukkan ting ka t kepa tuhan

yang b a ik terhadap p elaksanaan in te rvensi, ya itu leb ih d a ri 8 0% dari tota l

sesi yang direncanakan .

Dapa t d is impu lkan b ahwa in te rvensi ja lan 6 m en it e fektif seb aga i te rap i non -

fa rm akolo g is da lam asuhan kep eraw atan p ada pasien d eng an

h ip erkole ste ro lem ia. In tervensi in i dap a t d ire kom endasikan d a lam praktik

kep erawatan deng an te tap m em pe rha tikan kondis i pasien serta

dikom binasikan d eng an te rap i fa rm akolog is d an p eng awasan yang ad ekua t.

KataKunci: H ip erkole ste ro lem ia , S ix M inute W a lk ing , A suhan Keperawatan
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