
BAB III TINJAUAN

KASUS

A .Pengkajian Asuhan Keperawatan ( Pasien 1 )

1. Identitas Umum

Ke lua rg a Kepa la kelua rg a b ernam a Tn. M be rusa i 3 0 tahun dengan jen is

kelam in lak i-lak i, be rag ama is lam , bekerja seb aga i ka ryaw an swasta , be rasa la

da ri suku Aceh

/indonesia , pendid ikan te rkah ir SM A, a lam at rumah M ie ruk lam reud up. Tn . M

tingg a l b ersama istrinya ya itu N y.N yang be rusia 23 tahun dengan jen is

kelam in pe rem puan , be ragam a is lam , suku A ceh/indonesia , pendid ikan terkah ir

SMA , d an p eke rjaan seb aga i ib u rumah tang ga . Tn . M dan Ny . N mem ilik i 1

orang anak , anak p ertam a be rnam a A n. O deng an jen is kelam in lak i- lak i,

be rusia 1 tahun .

Genogram:

Genogram : Skema 3.1 Genogram
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T ip e ke luarg a Tn . M ada lah nuclea r fam ily (ke lua rg a in ti) d im ana dida lam satu

rum ah terd iri da ri suam i, istri d an 3 anak. Peng ahasilan ke lua rg a Tn . M

Rp.4 .0 00 .00 0-R p.5 .0 00 .00 0/bu lan . Penge lua ran kelua rga Tn . M ± Rp .

3 .0 00 .00 0 untuk biaya m akan seha ri-ha ri, p em baya ran listrik bu lanana , PDAM

bulanan , dan biaya sekolah . Aktivitas rekreasi d ilakukan pada ha ri libu r,

b iasanya kelua rga Tn . M berkum pu l d i rum ah untuk m enonton te le v is i be rsama

dan te rkad ang pe rg i ja lan -ja lan . W aktu luang juga biasa d igunakan N y. N untuk

be rb incang dengan tetangg a .

2. Keadaan Gizi Keluarga

Pem enuhan g izi pada kelua rga te rpenuh i, terkadang ang go ta kelua rga juga

mengkonsum si v itam in untuk m en ing ka tkan im un tub uh . Te tap i N y. M be lum

dapa t m eng a tu r pola d iet seh ing ga m akan -m akanan yang dikonsum si m asih

sama dengan anggota kelua rg a la innya .
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3. Pemeriksaan Fisik

Keluhan

Ny. N m eng eluh p using , teng kuk lehe r te rkadang te rasa sak it d eng an ska la nyeri

8 nye ri sepe rti d itusuk -tusuk d an h ilang timbu l, d an N y. N me rasa pega lpega l

d ibag ian p undak. Ny. N ru tin m elakukan peme riksaan kolestro l saa t m erasakan

ge ja la ko le stro l d an N y. N m eng konsum si ob a t a torvastin unruk d im inum saa t

kolestero lnya ting gi.

N y. N :

Keadaan umum : baik

Tanda -tanda v ita l : TD :

11 0/90mmHg N : 98 x/mnt

S : 3 6 C

Rr : 2 0 x/m nt

Kepa la : s ime tris , ram but b ers ih be rw arna h itam , tidak ro nto k , t idak ada

le si M ata : kon jung tiva ananem is , sk le ra an ik te rik

Hid ung : s ime tris , t idak ada lesi a taupun ca iran kelua r, t id ak ad a polip

Mulu t : t idak terdap a t c a rie s g ig i, tid ak ad a p end arahan g usi, tid ak ad a

gig i berlubang

Teling a : te ling a tid ak ada kela inan , t idak ad a le si, t idak ad a bengkak
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maupun nye ri tekan

Tho raks : p erge rakan dada sim etris , perna fasan norm a l, sua ra na fas regu ler
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Leher : t idak ada pem besa ran ke len ja r tiro id , lim fe, dan vena jug u la ris

Abdom en : soepel, t idak ada ben jo lan , t idak ada nye ri te kan

Ekstrem itas b aw ah dan a tas : perg erakan tidak te rba tas , e kstrem itas tid ak

ada kela inan

In tegum en : Ku lit te rliha t b ers ih, p igmentasi kulit m era ta , turg or ku lit elastis ,

te kstru r kulit lembut, t idak terdap a t les i,

Keb iasaan BAB & BAK : BAB biasanya 1 x seha ri, BAK 4-5x seha ri

Pem eriksaan penun jang : kole strol : ko lesterol to ta l 2 50 m g/dL , kada r

kolestero l HDL 40 m g/dL , dan kada r koleste ro l LDL 150 m g/dL .

B. Analisis Data

Tabel 3. 1 Analisis data pada Ny. N dengan hiperkolesterolemia

No Data Masalah Penyebab

1 DS:

Ny. N m enga takan p using ,

tengkuk te rasa sak it , te rkad ang

bad an pega l-p eg a l d ibag ian

pund ak.

P : nyeri tengkuk

Q : nyeri d itusuk -tusuk

R : leher

N yeri akut

(SDKI, D .0 077 )

Agen p encede ra

F is io log is
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S : 6 (1 -10)
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T : nye ri h ilang tim bu l ( 2

men it )

D irasakan saa t bangun

tidur

DO:

Tampak m em egang kepa la dan

pudaknya W a jah tam pak tegang

a tau m ering is

Ku lit tam pak p uca t atau

be rke ring a t d ing in

TD: 11 0/90

mmHg N : 98

x/m nt

S : 36° C

Rr:2 0x/m nt

Koleste ro l : 25 0 g /d l

2 DS :

Kelua rga m eng a takan tidak

menge tahu i c a ra m eraw at

anggota ke lua rg a dengan

M ana jemen

keseha tan

ke lua rga

tidak e fektif

( D .0 11 5 )

Kompleksitas

program

perawatan/

pengoba tan
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kole ste ro l t ingg i

Kelua rga m enya takan

bing ung
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menentukan makanan yang

sesua i Ke lua rg a

meng atakan

jarang

menging atkan pasien m inum

obat DO:

Kelua rga tid ak m am pu

menje laskan kem bali d ie t rendah

koleste ro l, t idak te rdapa t jadwa l

m inum obat dan olahrag a , se rta

kole ste ro l p asien masih ting gi.

3 DS: De fis it Kurang te rpapa r

N y. N menga takan m enge tahu i

apa

p engetahuan info rm asi

itu ko le sterol nam un tid ak (SDK I, D .0111)

menge tahu i def in is i seca ra

spesifik

N y. N m eng etahu i m akanan

yang

be rlemak ha rus d iku rangi

namun

belum m engetahu i spesifik

pencegahan kolesterol dan pola

dietnya
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Makanan N y. N m asih sam a

dengan

anggota ke lua rga yang la in
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DO :

Pasien tid ak m am pu

menje laskan p enyeb ab ko leste rol

t ing g i

Pasien tidak menge tahui

jenis m akanan rendah

koleste ro l

C .Diagnosis Keperawatan

1) Nye ri akut be rhub ungan d engan A gen p enced era F is io log is

2) Manajemen keseha tan keluarga tidak e fektif berhub ungan

dengan Kom pleksitas prog ram pe raw atan/ pengoba tan

3) Def is it p eng etahuan be rhub ungan dengan Kurang terpap a r info rm asi

D. Rencana Intervensi Keperawatan

Tabel 3. 2 Intervensi Keperawatan pada Ny. N dengan hiperkoleterolemia

No Diagnosis

Keperawatan

Tujuan Kriteria Hasil

(SLKI, 2019)

Intervensi

SIKI, 2018)
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1 Nye ri akut Tingkat nyeri ( L.08066 )

Setelah dilakukan

kun jungan rum ah

selam a 3x60

menit d iha rap kan

tingka t peng etahuan

m en ing ka t dengan K riteria

hasil :

1 . Ke luhan nyeri menurun

2 . Me ring is m enurun

3 . Sikap p ro tektif menurun

4 . Gelisah menurun

5 . Kesu litan tid u r menurun

6 . F re kuensi nadi mem ba ik

ManajemenNyeri

(I.08238)

Observasi

1 . Id entifikasi lo kasi,

karakteristik ,

d u rasi,

f re kuensi,

kua litas ,

in tensitas nye ri

2 . Identifikasi ska la

nyeri

3 . Id enfit ikasi

re spon nye ri

non verba l

4 . Identifikasi faktor

yang
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m em perbe ra t

d an

m em peringan

nyeri

5 . Identifikasi

p eng etahuan

d an keyak inan

tentang nye ri

Terapeutik

1 . B erikan Tekn ik

nonfa rm ako log i

s untuk

m engurang i

nye ri (m is :

TENS , hypnosis ,

akup resur,

te rap i m usic ,

b iofeedback ,

terap i p ija t,
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a romaterap i,

Tekn ik ima jinasi
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terb im bing ,

kom pres

hanga t/d ing in ,

terap i berma in)

Edukasi

1 . Je laskan

p enyebab ,

p eriode ,

da

n pem icu nye ri

2 . Je laskan

stra te

g i m ered akan

nye ri

3 . A nju rkan

m em onitor

nye ri seca ra

m andiri

Kolaborasi

1 . Kolaborasi
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p emberian

ana lge tik , jika

p erlu

2 Manajemen Manajemen kesehatan keluarga Dukungan Koping
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keseha tan

kelua rg a

tidak efektif

L.12105

Se te lah d ilakukan kun jung an

rum ah selama 3 x6 0 m en it

d iharap kan m ana jemen

keseha tan ke lua rg a men ingka t

dengan Krite ria hasil :

1 . Kem ampuan m en jelaskan

m asa lah keseha tan yang

d ia lam i m en ing ka t

2 . Aktivitas kelua rga

m enga tasi

m asala

h keseha tan tepa t

m en ing ka t

3 . Ve rba lisasi

kesu lita

n m en ja lankan

p eraw atan yang

d ite tap kan menurun

Keluarga (I.09260)

Observasi

1 . Id entifikasi

respons

emosional

te rhad ap

kondis i saa t in i

2 . Identifikasi

b eb an

p rognosis

seca ra

p sikolog is

3 . Id entifikasi

p emahaman

tentang

kep utusan

p eraw atan

setelah pu lang

4 . Id entifikasi
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kesesua ian

anta ra ha rapan

p asie

n , kelua rg a,

dan

tenag a

keseha tan
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Terapeutik

1 . D enga rkan

m asa lah ,

p erasaan ,

da

n pertanyaan

kelua rga

2 . Te rim a n ila i-n ila i

ke lua rg a

d eng an ca ra

yang tid ak

m enghakim i

3 . D iskusikan

rencana

medi

s dan

p eraw atan

4 . Fasilitas i

p engung kapan

p erasaan
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antar

a pasien

dan

ke lua rg a a tau

anta r ang go ta

kelua rga

Edukasi
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1 . In formasikan

kema juan

p asien seca ra

b erka la

2 . In formasikan

fasilitas

p eraw atan

Keseha tan

yan

g tersedia

Kolaborasi

1 . R ujuk untuk

terap i kelua rga,

jika p erlu
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3 Defisit

pengetahuan

Tingkat pengetahuan (

L.12111) Sete lah dilakukan

kun jung an rum ah se lama 3x60

m en it d iha rapkan T ingka t

p eng etahuan men ingka t

d eng an K rite ria hasil :

1 . Pe rilaku sesua i an ju ran

m en ingka t

2 . Ve rba lisasi m ina t d a lam

bela ja r men ingka t

Edukasi

Kesehata

n (I.12383)

Observasi

1 . Id entifikasi

kesiapan

da

n kemam puan

m enerim a

in form asi

2 . Id entifikasi
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3 . Kem ampuan m en jelaskan

p eng etahuan tentang

sua tu to p ik men ingka t

4 . Kemampuan

m enggam barkan

p enga laman

sebelumny

a yang sesua i d eng an

topik men ing ka t

5 . Pe rilaku sesua i

dengan

p eng etahuan m en ing ka t

6 . Pe rtanyaan

tentan

g m asa lah yang

d ihadapi menurun

7 . Pe rsep si yang keliru

te rhad ap m asalah

m enurun

fakto r-faktor

yang

dap

a t meningka tkan

d an

m enurunkan

m otivasi

p erilaku h idup

b ers ih dan

seha t

Terapeutik

1 . Sed iakan

m ater

i d an

m edia

Pendid ikan

Keseha tan

2 . Jadw a lkan

Pendid ikan
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Keseha tan

sesua i

kesepaka tan

3 . Berikan

kesempatan

untuk b ertanya

Edukasi
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1 . Je laskan

fakto

r ris iko yang

d apa t

m em pengaruh i

Keseha tan

2 . A ja rkan pe rilaku

h id up b ers ih

d an seha t

3 . A jarkan

stra te

g i yang

dapa t

d igunakan

untuk

m en ingka tkan

p erilaku

h idup

b ers ih d an
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seha t
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E .Implementasi dan Evaluasi Keperawatan

Tabel 3. 3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan pada Ny. N dengan

hiperkolesterolemia

Tgl dan hari Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi

06/09/2 025

Sabtu

1 0.00 W IB

Hari pe rtam a

N ye ri akut 1 . Me lakukan

pem eriksaan

ko lestero l

2 . Mengid entifikasi

lokasi,

ka rakteristi

k, du rasi, frekuensi,

kua litas intensitas

dan ska la nye ri

3 . M em be rikan ed ukasi

keseha tan

pad

a kelua rga dan k lien

tentang

4. h ip erkolestero lem ia

S:

Ny. N menga takan

p using sang a t

b era t , nyeri

teng kuk

d an b adannya

terlal

u sak it lag i,

P : ny eri

tengkuk

Q : nyeri

d itusuk-tusuk

R : leher

S : 8 (1 -10)

T : nyeri hilang
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(pengertian, geja la ,

penyeb ab ,

penceg ahan d an

ca ra p enang anan)

5. Menga jarkan ca ra

tim bu l

O :
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untuk m engurang i

rasa nyeri

deng an ta rik na fas

da lam dan komp res

hanga t/d ing in

6. Menganju rkan

ke lua rga

untuk

menginga tkan klien

mem inum obat

yang Dikonsumsi

7 . Menganju rkan

ke lua rga

me lakukan

peraw atan

sela in dengan

mengkonsum si obat

ya itu

dengan

Tam pak m em egang

kepa la dan pudaknya

W a jah tam pak tegang

a tau me ring is

Ku lit tam pak puca t

a tau be rkering a t

d ing in

TD : 120/80

mmHg,

N : 95 x/m nt,

S : 3 6 ,2° C ,

R r:20x/mnt

Kadar Kolesterol :250

A :

m asa lah b elum

teratasi

P :

in te rvensi d ilanjutkan

● Identifikasi
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mem inum buah

jambu biji me rah

8. Menganju rkan

ke lua rga

menciptaka

n lingkung an yang

aman dan nyam an

deng an

lokasi,

ka rakteristik ,
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9. menata

pe rabota

n rum ah tang ga

deng an ba ik dan

jangan bia rkan lanta i

lic in aga r tidak

te rp ele set

10. Mengan ju rkan

ke lua rga untuk rutin

kontro l keseha tan di

pelayanan keseha tan

d urasi,

frekuensi,

kua litas ,

in tensitas nyeri

● Jelaskan

p enyebab ,

p eriod e,

d an p em icu

nyeri
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06/09/25

Sabtu

1 4.00 W IB

Hari pe rtam a

Mana jeme

n

keseha tan

ke lua rga

tid ak

efektif

1 . Mengid entifikasi

respons

em osion

al terhadap kondis i

saat in i

2 . Mengid entifikasi

beb an p rognosis

secara psiko log is

3. Identifikasi

pem ahaman

tentang

keputusan

peraw ata

n se telah pu lang

4. Mengid entifikasi

S :

Ke lua rg a m eng a takan

tidak m eng etahu i

c a ra merawat

anggo t

a

kelua rga

dengan

ko lesterol t ing g i

Keluarga

m enyatakan b ingung

m enentukan

m akanan yang sesua i

Keluarga

m enga takan ja rang

m enging atka

n

p asien m inum obat
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kesesua ian anta ra

ha rap an

p asie

n, ke lua rga , dan

tenaga kesehatan

5. Denga rkan masa lah ,

perasaan,

da

n pe rtanyaan

kelua rg a

6. Terim a n ila i-n ila i

kelua rg a deng an ca ra

yang

tidak

menghak im i

7 . D iskusikan

rencan

a m edis dan

peraw atan

8. In formasikan

O:

Ke lua rg a tidak

m am pu m enje laskan

kemba li d iet rendah

ko lesterol, tidak

te rd apa t jadw a l

m inum obat dan

o lahraga ,

sert

a koleste ro l pasien

m asih tingg i.

A :

m asa lah b elum

teratasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Identifikasi

re spons em osiona l

te rhad ap kond is i

saa t in i
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kema juan p asien

seca ra b erka la

9. In fo rmasikan fasilitas

peraw atan

Keseha tan yang

te rsedia

● Deng arkan

masa lah , pe rasaan ,

da

n pe rtanyaan

kelua rga

● Terim a n ilai-n ila i

kelua rga

dengan
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cara yang

tidak

menghak im i

● Diskusikan

rencana medis

da

n

peraw atan
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06/09/25

Sabtu

1 4.00 W IB

Hari pe rtam a

Defisit

pengetahuan

1. Mengid entifikasi

kesiapan

da

n kemam puan

menerima in formasi

2 . Mengid entifikasi

fakto r-faktor yang

dapa t men ingka tkan

dan

m enurunka

n mo tivasi

pe rilaku

h id up be rs ih d an

seha t

3 . M enyediakan m ate ri

dan m ed ia

Pendid ikan

Keseha tan

4. Men jadwa lkan

Pendid ikan

Keseha tan sesua i

kesepaka tan

S :

N y. N

dan

kelua raganya

m enga takan

mula i

m engetahu i apa

itu

kolestero l

N y. N sudah

m eng etahu i m akanan

yang ha rus

d ikonsum si

O:

Pasien tid ak mam pu

m enjelaskan

p enyebab kolestero l

t ingg i

Pasien tidak

m engetahu i jenis
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5. Membe rikan

kesempatan

untu

k be rtanya

6. Men jelaskan

faktor ris iko

yang

dapat

mem pengaruh i

Keseha tan

m akanan

rend a

h koleste rol

A :

m asa lah b elum

teratasi

P :

in te rvensi d ilanjutkan

● Identifikasi

kesiapan

da

n kem am puan

menerim a

in formasi

● Identifikasi faktor-

fakto r yang

dapa t

men ing ka tkan
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dan menurunkan

motivasi

perilaku

hidup be rs ih

dan sehat

● Sediakan m ateri
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dan media

Pendid ikan

Keseha tan

● Jadw a lkan

Pend id ikan

Keseha tan

sesu

ai kesepaka tan

● Be rikan

kesempatan

untuk bertanya

● Edukasi

● Je laskan

fakto

r ris iko yang

dapa t

mem pengaruh i

Keseha tan

Tgl dan hari Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi
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08/09/2 025

Sen in

N ye ri akut 1 . M elakukan

pem e riksaan

ko lestero l

S:

Ny. N

m enga takan
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09.00 W IB

Hari kedua

2. Mengid entifikasi

lokasi,

ka rakteristi

k, du rasi, frekuensi,

kua litas intensitas

dan ska la nye ri

3 . M em be rikan ed ukasi

keseha tan

pad

a kelua rga dan k lien

tentang

4. h ip erkolestero lem ia

(pengertian, geja la ,

penyeb ab ,

penceg ahan d an

ca ra p enang anan)

5. M eng a ja rkan ca ra

untuk m engurang i

rasa nyeri d engan

p using sedik it

b erkurang , nyeri

teng kuk dan

b adannya tid ak

te rla lu sak it lag i N y.N

m enga takan

setelah

melakukan

ja lan 6m en it d i pag i

hari kolestero l

nya menurun

P : ny eri

tengkuk

Q : nyeri

d itusuk-tusuk

R : leher

S : 5 (1 -10)

T : nyeri hilang

tim bu l
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ta rik na fas da lam

dan

6. kom p res hanga t/d ing in

7. Menganju rkan

ke lua rga

untu

k m enginga tkan klien

O :

Tampak m em ija t
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mem inum obat

yang

Dikonsumsi

8 . Menganju rkan

ke lua rga

me lakukan

peraw atan

sela in dengan

mengkonsum si obat

ya itu

dengan

mem inum buah

jambu biji me rah

9. Menganju rkan

ke lua rga

menciptaka

n lingkung an yang

aman dan nyam an

deng an

kepa la dan

p undaknya , tam pak

m ering is .

Kad a r kole ste rol Ny.N

tam pak leb ih

m enurun da ri

sebe lum

TD:

11 0/8

0

mmHg,

N : 92 x/m nt,

S : 3 6 ,2° C ,

R r:20x/mnt

Ko lesterol : 2 00

g/dl

A :

m asa lah

tera ta

si sebagian
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10. mena ta

pe rabota

n rum ah tangga

deng an ba ik dan

jangan bia rkan lanta i

lic in ag ar tidak

te rp ele set

11. Mengan ju rkan

ke lua rga untuk ru tin

kontro l keseha tan di

P :

in te rvensi d ilan ju tkan

Identifikasi lo kasi,

ka rakteristik , d urasi,

f re kuensi, kualitas ,
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pelayanan keseha tan in tensitas nye ri

Je laskan

p enyebab , period e,

d an pem icu nyeri

08/09/25

Sen in

11.00

W IB

Hari

kedu

a

Mana jeme

n

keseha tan

ke lua rga

tid ak

efektif

1 . Mengid entifikasi

respons

em osion

al terhadap kondis i

saat in i

2 . Mengid entifikasi

beb an p rognosis

secara psiko log is

3. Identifikasi

pem ahaman

tentang

keputusan

peraw ata

n se telah pu lang

4. Mengid entifikasi

S :

Ke lua rg a m eng a takan

tidak m eng etahu i

c a ra merawat

anggo t

a

kelua rga

dengan

ko lesterol t ing g i

Keluarga

m enyatakan b ingung

m enentuka

n makanan yang

sesua i O:

Pasien tidak
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kesesua ian

antar

a

ha rap an

pasien ,

ke lua rga , dan

tenaga

keseha tan

m eng etahu i

p entingnya aktiv itas

fis ik

(m isa lnya jalan

kak i/Six

M inut

e W alk ing)
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5. Denga rkan masa lah ,

perasaan,

da

n pe rtanyaan

kelua rg a

6. Terim a n ila i-n ila i

kelua rg a deng an ca ra

yang

tidak

menghak im i

7 . D iskusikan

rencan

a m edis dan

peraw atan

8. In formasikan

kema juan p asien

seca ra b erka la

9. In fo rmasikan fasilitas

peraw atan

Keseha tan yang

A :

m asa lah b elum

teratasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Identifikasi

re spons emosiona l

te rhad ap kondisi

saat in i

● Dengarkan

m asa lah , perasaan,

dan pertanyaan

ke lua rga

● Te rima n ila i-n ilai

kelua rg a dengan

ca ra yang tidak

menghak im i
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te rsedia

08/09/25 De fis it 1 . M eng id entifikasi

kesiapan

da

n

kem ampuan

menerim a

S :

Sen in p engetahuan N y. N sudah

12.30 W IB m eng etahu i makanan
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Hari kedua in formasi

2 . Mengid entifikasi

fakto r-faktor yang

dapa t men ingka tkan

dan

m enurunka

n mo tivasi

pe rilaku

h id up be rs ih d an

seha t

3 . M enyediakan m ate ri

dan m ed ia

Pendid ikan

Keseha tan

4. Men jadwa lkan

Pendid ikan

Keseha tan sesua i

kesepaka tan

5. Membe rikan

kesempatan

yang ha rus dikonsum si

O:

Ny. N tam pak leb ih

b isa seha t d a lam

beraktif ita seha ri

N y .N leb ih b isa

b erge rak d an tid ak

ad a nyeri

A :

m asa lah

tera ta

si sebagian

P :

in te rvensi d ilanjutkan

● Identifikasi

kesiapan

dan

kemampua
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untu

k be rtanya

6. Men jelaskan

faktor ris iko

yang

dapat

mem pengaruh i

Keseha tan

n mene rima

in formasi

● Identifikasi fakto r-
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fakto r yang d apa t

men ing ka tkan dan

menurunkan

mo tivasi p erilaku

h id up be rs ih dan

seha t

● Sediakan

mate ri d an

media

Pend id ikan

Keseha tan

● Jadw a lkan

Pend id ikan

Keseha tan

sesua i

kesepakatan

● Be rikan

kesempatan

untuk bertanya

● Edukasi
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Jelaskan fakto r

ris iko yang

dapa t

mem pengaruh i
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Keseha tan

Tgl dan hari Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi

09 /09/202 5

Se lasa

10 .00 W IB

Hari ketiga

N ye ri akut 1 . M elakukan

p em eriksaan

koleste rol

2 . M eng id entifikasi

lokasi, ka rakte ristik ,

d u rasi, frekuensi,

kua lita

s in tensitas dan ska la

nyeri

3 . M em be rikan edukasi

keseha tan p ad a

ke lua rga dan k lie n

tentang

4. h ip erko lestero lem ia

(peng ertian , ge ja la ,

penyebab ,

S:

Ny. N menga takan

p using be rkurang ,

nye ri teng kuk

d an b adannya tid ak

sak it lag i

P : nye ri

tengkuk

Q : nyeri

d itusuk -tusuk

R : le he r

S : 2 (1 -10)

T : nyeri h ilang

tim bu l

O :
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pencegah

an dan ca ra

p enanganan)

5. M eng a ja rkan ca ra

untuk

m engurang i rasa

nye ri dengan ta rik

nafas
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da lam dan

6 . komp res hang at/d ing in

7. M eng an ju rkan

ke lua rga untuk

m eng ing a tkan k lie n

m em inum obat yang

D ikonsumsi

8 . M eng an ju rkan

ke lua rga m elakukan

p erawatan sela in

denga

n m engkonsumsi oba t

ya itu dengan

m em inum buah jam bu

b iji m erah

9. M eng an ju rkan

ke lua rga menciptakan

lingkungan yang am an

dan nyam an dengan

10. m enata

Tam pak leb ih seha t

d an tidak se ring sak it

TD : 120/80

mmHg,

N : 8 0 x/m nt,

S : 36 ,5 ° C ,

R r:20x/mnt

Ko lesterol : 1 50

g /dl

A :

masa lah

teratasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Identifikasi

lokasi,

ka rakteristik ,

d urasi,

frekuensi,
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perabota

n rumah tangg a

d engan b a ik dan

jang an b ia rkan lanta i

lic in aga r tid ak

terp ele set

kua litas ,

in tensitas

nyeri
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11. M eng an ju rkan

ke lua rga untuk ru tin

kontrol keseha tan d i

p elayanan keseha tan

● Jelaskan

p enyebab ,

p eriod e,

d an pem icu

nyeri

0 9/09 /25 M ana jem en 1. Meng identifikasi

re sp ons

emosion

al terhadap kondis i

saa t in i

2 . Meng identifikasi

beb an

prognosi

s seca ra psiko lo g is

3. Identifikasi

pem ahaman

tentan

g keputusan

pe raw atan se telah

S :

Se lasa keseha tan Kelua rga

menya taka

n

12 .01 W IB ke lua rg a sud ah m em aham i

risiko

Hari ke tiga tid ak efektif ko lestero l t ingg i

O:

Ke lua rg a

m endamp ingi

p asien saa t aktivitas

f is ik (m is. ja lan kak i)

Kelua rga sudah

m emanfaa tkan

fasilitas

keseha tan seca ra

optim l

A :

m asa lah te ra tasi

P :
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pu lang

4. Meng identifikasi

kesesua ian

antar

a

harapan

pasie

n , kelua rga , dan

tenaga keseha tan

5. Denga rkan m asa lah ,

in te rvensi d ilan ju tkan

● Id entifikasi

respons
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perasaan ,

da

n pertanyaan

kelua rga

6. Terima n ila i-n ila i

kelua rga dengan

ca ra yang

tida

k

menghak im i

7 . D iskusikan

rencan

a medis dan

pe raw atan

8. In form asikan

kema juan

pasie

n seca ra be rka la

9. In fo rm asikan

fasilitas peraw atan

emosio na l

terhadap kond is i

saa t in i

● Dengarkan

m asa lah , p erasaan,

da

n pe rtanyaan

ke lua rga

● Te rim a n ila i-n ila i

ke lua rga d eng an

ca ra yang tid ak

m enghak im i

D iskusikan

rencana medis dan

p eraw atan
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Keseha tan

yang te rsedia

0 9/09 /25

Selasa

14 .00 W IB

Hari ke tiga

Defis it

pengetahuan

1. Meng identifikasi

kesiapan

da

n kem ampuan

menerima in form asi

2 . Meng identifikasi

faktor-faktor

yan

g

dapa t

m en ing ka tka

S :

N y. N m enga takan

se telah me lakukan

jalan 6 men it sak it

ko lesterol nya leb ih

b erkurang
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n
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dan m enurunkan

mo tivasi pe rilaku

h id up be rs ih dan

seha t

3 . Menyed iakan m ateri

dan m ed ia

Pend id ikan

Kesehatan

4. Menjadw a lkan

Pend id ikan

Kesehatan sesua i

kesepaka tan

5. Membe rikan

kesempatan

untu

k b ertanya

6. Menje laskan

faktor ris iko

yang

O:

Ny. N tampak leb ih

m en jaga po la

m akannya

A :

m asa lah te ra tasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Id entifikasi

kesiap an d an

kemam puan

m ene rim a

in form asi

● Identifikasi faktor-

faktor yang

dapa t

m en ingka tkan
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dapat

mem pengaruh i

Kesehatan

dan

m enurunkan

m otivasi

p erilaku

h id up be rs ih

dan seha t

● Sediakan m ate ri

dan
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m edia

Pendid ika

n Keseha tan

● Jadwa lkan

Pendid ikan

Keseha tan

sesu

a i kesepaka tan

● Be rikan

kesem patan untuk

b ertanya

● Edukasi

● Jelaskan

faktor

ris iko yang

dapa t

m empengaruh i

Keseha tan
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A .Asuhan Keperawatan (pasien 2 )

Identitas Umum

Ke lua rg a Kep a la kelua rga b ernama Tn. H b erusa i 30 tahun dengan jen is

kelam in lak i-lak i, b eragam a is lam , bekerja sebaga i ka ryaw an sw asta ,

be rasa la da ri suku A ceh /ind onesia , pendid ikan te rkah ir SD , a lamat rum ah

M ieruk lam reud up. Tn . H ting ga l b ersam a istrinya ya itu N y.R yang b erusia

23 tahun dengan jen is ke lam in p erem puan , be rag am a is lam , suku

Aceh/ind onesia , p end id ikan terkah ir SM A, d an p eke rjaan sebag a i ibu rumah

tang ga .
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Pemeriksaan Fisik

a. Keluhan

Ny. R m eng eluh p using , tengkuk leher te rkad ang te rasa sak it dengan ska la nyeri

8 nyeri sep erti d itusuk -tusuk dan h ilang tim bu l, dan Ny. R m erasa peg a lpega l

d ibag ian p undak. N y. R ru tin m elakukan peme riksaan ko lestro l saa t m erasakan

ge ja la kole stro l d an N y. N m eng konsum si ob a t a torvastin unruk d im inum saa t

kolestero lnya ting gi.

b . Pem eriksaan keseha tan tiap ind ividu ang go ta

kelua rg a Ny. R :

Keadaan um um : baik

Tanda -tanda v ita l : TD : 1 20

/9 0mmHg N : 98 x/m nt

S : 3 6 C

Rr : 2 0 x/m nt

Kepa la : s ime tris , ram but b ers ih be rw arna h itam , tidak ro nto k , t idak ada

le si M ata : kon jung tiva ananem is , sk le ra an ik te rik

Hid ung : s ime tris , t idak ada lesi a taupun ca iran kelua r, t id ak ad a polip

Mulu t : t idak terdap a t c a rie s g ig i, tid ak ad a p end arahan g usi, tid ak ad a



110022

gig i berlubang
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Teling a : te ling a tid ak ad a kela inan , t idak ad a le si, t idak ad a bengkak

maupun nye ri tekan

Tho raks : pe rge rakan d ada sime tris , p erna fasan norm a l, sua ra na fas

regu ler Leher : t idak ada pembesa ran kelen ja r tiro id , lim fe , dan vena

jugu la ris A bdomen : so ep el, t id ak ad a benjolan , t id ak ada nyeri te kan

Ekstrem itas b aw ah dan a tas : perg erakan tidak te rba tas , e kstrem itas tid ak

ada kela inan

In tegum en : Ku lit te rliha t b ers ih, p igmentasi kulit m era ta , turg or ku lit elastis ,

te kstru r kulit lembut, t idak terdap a t les i,

Keb iasaan BAB & BAK : BAB biasanya 1 x seha ri, BAK 4-5x seha ri

Pem eriksaan p enun jang : kolestrol : kada r ko lesterol to ta l 28 0 m g/dL , kad a r

kolestero l HDL 35 m g/dL , dan kada r koleste ro l LDL 160 m g/dl

B. Analisis Data

Tabel 3. 1 Analisis data pada Ny. R dengan hiperkolesterolemia

N

o

Data Masalah Penyeba

b
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1 DS:

Saya sering me rasa nye ri d i dad a

seb elah k iri ketika b erja lan jauh

Kep a la saya te rasa be ra t dan

sak it

N yeri akut

(SDK I, D .0 077 )

Agen

pencedera

F is io log is
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sejak kolestero l saya tinggi.

Leher d an pundak saya sering

pega l dan nyeri.

P : ny eri tengkuk

Q : nyeri d itusuk -tusuk

R : lehe r

S : 6 8(1 -10)

T : nyeri hilang tim bu l

DO:

Pasien tam pak m em egang area

nyeri (dad a , kep a la , teng kuk)

Pasien tampak ge lisah atau su lit

d iam Postur tubuh kaku a tau

pro tektif Aktivitas te rb a tas ka rena

nyeri

TD : 120/90

mmHg N : 98

x/m nt

S : 36° C

Rr:2 0x/mnt

Koleste ro l : 28 0 g /d l
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2 DS :

Kelua rga menga takan me rasa

stre s , lelah , dan b ing ung da lam

merawat

Penurunan

Kop ing

Kelua rga [SDK I

D .00 97]

Kurangny

a sa ling

menduku
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anggota ke lua rg a d eng an

koleste ro l t ingg i.

DO :

Kelua rga tam pak cem as,

komun ikasi

ku rang efektif, dan tidak konsisten

m en ja lankan an ju ran keseha tan .

ng

3

DS:

Ny. R m enga takan ko le sterolnya

tid ak pernah tu run

N y.R m enga takan tidak mengtahu i

m akanan yang bisa mena ikkan

kolesterol

DO:

Pasien tam pak b ing ung saa t

ed ukasi Pasien tidak pa tuh d iet

dan o lahraga Pasien tidak

mam pu

mengulang kem ba li

pen je lasan pe rawat

D efis it

pengetahu

an

(SDK I, D .01 11)

Kurang

terp ap ar

informas

i
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C. Diagnosis Keperawatan

1. Nye ri akut b erhubungan d eng an A gen penced era F isio log is

2. Penurunan Koping Kelua rg be rhub ungan dengan Kurang nya

sa ling m endukung

3. Def is it p eng etahuan be rhubungan dengan Kurang terpap a r in form asi

D . Rencana Intervensi Keperawatan

Tabel 3. 2 Intervensi Keperawatan pada Ny. N dengan hiperkoleterolemia

No Diagnosis

Keperawatan

Tujuan Kriteria Hasil

(SLKI, 2019)

Intervensi

SIKI, 2018)

1 Nye ri akut Tingkat nyeri ( L.08066 )

Se te lah d ilakukan kun jungan

rum ah se lama 3 x6 0 men it

d iharap kan ting ka t

p eng etahuan m en ing ka t

d eng an K rite ria hasil :

7 . Ke luhan nyeri menurun

8 . Me ring is m enurun

ManajemenNyeri

(I.08238)

Observasi

1 . Id entifikasi lo kasi,

karakteristik ,

d u rasi,

f re kuensi,

kua litas ,
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9 . Sikap p ro tektif menurun
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10. G elisah menurun

1 1. Kesu litan tid ur m enurun

1 2. F re kuensi nadi m em ba ik

in tensitas nyeri

2 . Identifikasi ska la

nyeri

3 . Id enfit ikasi

re spon nye ri

non verba l

4 . Id entifikasi faktor

yang

m em perbe ra t

d an

m em peringan

nyeri

5 . Id entifikasi

p eng etahuan

d an keyak inan

tentang nye ri

Terapeutik

1 . B erikan Tekn ik

nonfa rm ako log i
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s untuk

m engurang i nyeri
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(m is : TENS,

hypnosis,

akup resur,

te rap i m usic ,

b iofeedback ,

terap i p ija t,

a romaterap i,

Tekn ik

im a jinasi

terb im bing ,

kom pres

hanga t/d ing in ,

te rap i b erma in)

Edukasi

1 . Je laskan

p enyebab ,

p eriode ,

da

n pem icu nye ri
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2 . Je laskan

stra te

g i m ered akan

nyeris

3 . A nju rkan
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m em onitor nyeri

seca ra mand iri

Kolaborasi

1 . Kolaborasi

p emberian

ana lge tik , jika

p erlu

2 penurunan

koping

ke lua rga

Status koping keluarga L.09088

Se te lah d ilakukan kun jungan

rum ah se lama 3x60 m en it

d iha rapkan sta tus koping

kelua rga memba ik d eng an

K rite ria hasil :

1 . Pe rasaan

diaba ika

n m enurun

2 . Kekhawatiran

tentan

Promosi Koping

(I.09312)

Observasi

1 . Identifikasi

keg ia tan jang ka

pend ek d an

Pan jang

sesu

ai tu juan

2 . Identifikasi

kemampuan
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g anggota kelua rga

m enurun

3 . Pe rilaku

m engaba ika

n ang go ta ke luarg a

m enurun

4 . Kemampuan memenuh i

yan

g dim ilik i

3 . Identifikasi sum ber

daya yang

tersedia
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kebutuhan

anggot

a ke lua rg a m en ing ka t

5 . Kom itmen

pad

a

p eraw atan/pengoba tan

m en ingka t

6 . Kom unikasi

anta r

a ang go ta ke luarg a

m em ba ik

7 . To leransi m embaik

untuk

m emenu

hi tu juan

4 . Identifikasi

pem ahaman

prose

s penyak it

Terapeutik

1 . D iskusikan

p erubahan

p eran yang

d ia lam i

2 . G unakan

p end eka tan

yang tenang

da

n meyak inkan

3 . D iskusikan

a lasan
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m engkritik d iri

sendiri

Edukasi

1 . Anjurkan

m en ja lin
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hubungan

yan

g m em ilik i

kep entingan

dan

tu juan sam a

2 . A nju rkan

p enggunaan

sum be r

sp iritua l, jika

p erlu

3 . A nju rkan

m engungkap kan

p erasaan

da

n persepsi
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3 Defisit

pengetahuan

Tingkat pengetahuan ( L.12111)

Se te lah d ilakukan kun jungan

rum ah se lama 3x60 m en it

d iharap kan T ing ka t

p eng etahuan m ening ka t

d eng an K rite ria hasil :

1 . Pe rilaku sesuai

anju ran

m en ingka t

Edukasi Kesehatan

(I.12383)

Observasi

1 . Id entifikasi

kesiapan

da

n kemam puan

m enerim a
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2 . Ve rba lisasi m ina t d a lam

bela ja r men ingka t

3 . Kem ampuan m en jelaskan

p eng etahuan tentang

sua tu to p ik men ingka t

4 . Kemampuan

m enggam barkan

p enga laman

sebelumny

a yang sesua i d eng an

topik men ing ka t

5 . Pe rilaku sesua i

dengan

p eng etahuan m en ing ka t

6 . Pe rtanyaan

tentan

g m asa lah yang

d ihadapi menurun

in form asi

2 . Id entifikasi

fakto r-faktor

yang dapa t

m en ingka tkan

d an

m enurunkan

m otivasi

perilaku h id up

b ers ih dan

seha t

Terapeutik

1 . Sed iakan

m ateri dan

m ed ia

Pendid ikan

Keseha tan

2 . Jadw a lkan
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Pendid ikan

Keseha tan

sesua i

kesepaka tan

3 . Berikan

kesempatan
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untuk bertanya

Edukasi

1 . Je laskan

fakto

r ris iko yang

d apa t

m em pengaruh i

Keseha tan

2 . A ja rkan pe rilaku

h id up be rs ih dan

seha t.
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E. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan

Tabel 3. 3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan pada Ny. N dengan

hiperkolesterolemia

Tgl dan hari Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi

10/0 9/20 25

Rab u

10.0 0 W IB

Hari pertam a

N yeri akut 1 . Melakukan

pemeriksaa

n ko lestero l

2 . Mengidenti

f ikasi

lo kasi,

ka rakteristi

k

, du rasi,

frekuensi,

kua litas

in tensitas

dan

S:

Saya sering

m erasa nyeri d i

d ada sebe lah k iri

ke tika be rja lan

jauh

Kepa la saya terasa

be ra t dan sak it

sejak ko lesterol

saya tinggi.

Lehe r dan

pundak saya
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skala

nyeri

3 . Mem berika

n ed ukasi

se ring p eg a l

d an nye ri.
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keseha tan

pada

ke lua rga

dan k lien

tentang

4. hiperkole st

e rolem ia

(pengertian,

ge jala ,

penyebab ,

penceg aha

n dan

car

a

penang ana

n

)

5. Menga ja rk

a n ca ra

untuk

P : nye ri teng kuk

Q : nye ri

d itusuk -tusuk

R : leher

S : 6 (1 -10)

T : nyeri h ilang

tim bu l

O:

Wajah

tampa

k teg ang atau

m ering is

Ku lit tam pak p uca t

a tau b erkeringa t

d ing in

TD : 1 20 /9 0
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mengurang

i rasa nyeri

deng an

ta rik na fas

da lam

dann

mmHg N: 9 8

x/m nt

S : 36° C

Rr:20x/m nt
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kompres

hanga t/d in

g i n

6. Mengan ju r

k an

kelua rg a

untuk

menginga t

k an k lien

mem inum

obat

yang

Dikonsums

i

7 . Mengan ju r

k an

kelua rg a

melakukan

peraw atan

Ko lesterol : 28 0 g/dl

A :

m asa lah be lum

tera tasi

P :

in te rvensi

d ilan jutkan

Identifikasi

lokasi,

ka rakteristik ,

du rasi, frekuensi,

kualitas,

intensitas nye ri

Jelaskan

penyeb ab ,

periode, dan



112288

se la in

dengan

mengkons

u msi

oba

t yaitu

dengan

pem icu nye ri



112299

mem inum

buah jam bu

biji me rah

8. Mengan ju r

k an

kelua rg a

menciptak

a n

ling kungan

yang

ama

n dan

nyaman

dengan

9. mena ta

perab otan

rumah

tangga

deng an

ba ik d an



113300

janga

n b ia rkan

lanta i lic in

aga r tidak

terpeleset



113311

10.

Mengan ju r

k an

kelua rg a

untuk rutin

kontro l

keseha tan

di

pelayanan

keseha tan

10/09/25 p enurunan Mengidentifikasi S :

Kam is

koping kegia tan jangka

pendek Kelua rga

12 .0 0 W IB

kelua rga dan Pan jang

sesua i tu juan

m enga takan

merasa

stres , le lah ,

dan

Hari pertama Mengidentifikasi b ingung dalam

kemampuan yang m eraw at

ang got

a

dim ilik i keluarga dengan

Mengidentifikasi

ko le sterol tingg i.



113322

sum ber daya yang O :

tersedia untuk

Kelua rga tampak

memenuh i tu juan

Mengidentifikasi

cemas,

komunika

si ku rang efektif,

dan



113333

pem ahaman

prose

s penyak it

Mem otivasi

mengidentifikasi

s istem pendukung

yan

g tersedia

Dam ping saa t

berd uka (m is :

penyak it k ro n is ,

kecaca tan)

tidak

konsiste

n men ja lankan

an ju ran kesehatan.

A :

M asa lah

belu

m teratasi

P :

intervensi

d ilan jutkan

● Identifikasi

pem aham an

proses

penyak it

● Damping saat

be rd uka (m is :

penyak it k ro n is ,



113344

kecaca tan)

● La tih

pengg unaan

Tekn ik re laksasi

● La tih



113355

kete ramp ilan

sosia l,

sesu

ai kebutuhan

10 /09/25

Kam is

1 4.0 0 W IB

Hari pertam a

Defis it

pengetahuan

1. Mengidentifika

si kesiap an

dan

kemampuan

menerim a

in formasi

2 . Mengidentifika

si

fakto r-faktor

yang

dapa t

men ing ka tkan

dan

menurunkan

motivasi

perilaku

S:

Ny. R

m eng a takan

ko le sterolnya

tidak pe rnah

tu run

N y.R menga takan

tidak m eng tahu i

m akanan yang bisa

m enaikkan

koleste rol

O:

Pasien tampak



113366

h idu

p be rs ih d an

sehat

3 . Menyediakan

mate ri

da

n m edia

Pend id ikan

b ing ung saa t

ed ukasi

Pasien tidak

patuh d iet

d an o lahraga



113377

Keseha tan

4. Menjadwa lkan

Pend id ikan

Keseha tan

sesua i

kesepakatan

5. Mem berikan

kesempatan

untuk

bertanya

6. Men jelaskan

faktor

risik

o

yang

dap

at

mem pengaruh

i Keseha tan

A :

m asa lah

belu

m teratasi

P :

in te rvensi

d ilan jutkan

● Identifikasi

kesiapan

da

n kem ampuan

mene rima

in formasi

● Identifikasi

faktor-fakto

r



113388

yang

dap a

t men ing ka tkan

dan

m enurunkan

m otivasi

perilaku



113399

h idup b ers ih d an

sehat

● Sediakan

m ater

i dan

media

Pendid ikan

Kesehatan

● Jadwa lkan

Pendid ikan

Keseha tan

sesua i

kesepaka tan

● Berikan

kesempatan

untuk

bertanya

● Edukasi

● Jelaskan

fakto



114400

r ris iko yang

dap a t

mempeng aruhi

Kesehatan



114411

Tgl dan hari Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi

11/0 9/20 25

Jum ’ a t

0 9.0 0 W IB

Hari kedua

N yeri akut 1 . Melakukan

pemeriksaa

n ko lestero l

2 . Mengidenti

f ikasi

lo kasi,

ka rakteristi

k

, du rasi,

frekuensi,

kua litas

in tensitas

dan

skala

nyeri

3 . Mem berika

n

S:

Saya sering m erasa

nye ri d i d ad a

sebe lah k iri ketika

b erja lan jauh

Kepa la saya te rasa

b era t dan sak it

se jak ko lestero l

say

a tinggi.

Lehe r dan pundak

saya sering pega l

d an nye ri.

P : nye ri teng kuk

Q : nyeri



114422

eduka

si

keseha tan

pada

ke lua rga

dan k lien

ditusuk-tusuk



114433

ten tang

4. hiperkole st

e rolem ia

(pengertian,

ge jala ,

penyebab ,

penceg aha

n dan

car

a

penang ana

n

)

5. Menga ja rk

a n ca ra

untuk

mengurang

i rasa nyeri

deng an

ta rik na fas

R : leher

S : 6(1 -10)

T : nyeri

h ilang

timbu l

O:

Wajah

tampa

k teg ang atau

m ering is

Ku lit tam pak p uca t

a tau b erkeringa t

d ing in

TD: 1 20/90

mmHg

N : 9 8 x/m nt

S : 36 ° C

R r:20x/mnt



114444

da lam

dann

kompres

hanga t/d in

g i n

6. Mengan ju rk

Koleste rol : 28 0 g/dl

A :



114455

an

kelua rg a

untuk

menginga t

k an k lien

mem inum

obat

yang

Dikonsums

i

7 . Mengan ju r

k an

kelua rg a

melakukan

peraw atan

se la in

dengan

mengkons

u msi

m asa lah be lum

tera tasi

P :

in te rvensi

d ilan jutkan

● Identifikasi

lo kasi,

karakteristik ,

du rasi,

fre kuensi,

kua litas,

in tensitas nyeri

● Jelaskan

penyeb ab ,

pe rio de ,

dan pem icu

nye ri



114466

oba

t yaitu

dengan

mem inum

buah

jambu biji

me rah

8. Mengan ju rk



114477

an

kelua rg a

menciptak

a n

ling kungan

yang

ama

n dan

nyaman

dengan

9. mena ta

perab otan

rumah

tangga

deng an

ba ik d an

janga

n b ia rkan

lanta i lic in

aga r



114488

tida

k terp ele set

10. Mengan ju r

k an

kelua rg a

untuk

rutin

kontro l



114499

keseha tan

di

pelayanan

keseha tan

11/09/25 penurunan 1. Mengidentifika

si

keg iata

n jang ka

pendek

dan

Pan jan

g sesua i

tu juan

2. Mengidentifika

si

kemam pua

n yang dim ilik i

3 . Mengidentifika

si sum be r

daya yang

tersedi

S :

Jum ’ a t
koping

Kelua rga

12.01 W IB

kelua rga
m enga takan

me ras

a

stres , le lah , dan

Hari kedua bingung dalam

m eraw at

ang got

a

keluarga dengan

koleste rol tingg i.

O :

Kelua rga tampak

cemas, kom unikasi

ku rang e fektif, dan

tidak konsisten

m en jalankan

an ju ran

keseha tan .

A :



115500

a untuk

mem enuhi

tu juan

4. Mengidentifika

si

pem aham

an pro ses

penyak it

5 . Mem otivasi



115511

mengidentifika

s i

s iste

m

pendukung

yang

tersedia

6. Dam ping saa t

berd uka (m is :

penyak it k ron is ,

kecacatan)

M asa lah b elum

tera tasi

P :

intervensi

d ilan jutkan

● Identifikasi

pem aham an

proses

penyak it

● Damping saat

be rd uka (m is :

penyak it k ro n is ,

kecaca tan)

● La tih

pengg unaan

Tekn ik re laksasi

● La tih

kete ramp ilan



115522

sosia l,

sesu

ai kebutuhan

10 /09 /25Kam is Defis it 1 . M engid entifika S:



115533

14.0 0 W IB

Hari pertama

pengetahuan si kesiap an d an

kemampuan

menerim a

in formasi

2 . Mengidentifika

si

fakto r-faktor

yang

dapa t

men ing ka tkan

dan

menurunkan

motivasi

perilaku

h idu

p be rs ih d an

sehat

3 . Menyediakan

mate ri

N y. R menga takan

ko le sterolnya tid ak

p ernah tu run

N y.R menga takan

tidak m eng tahu i

m akanan yang bisa

m enaikkan

koleste rol

O:

Pasien

tam pa

k bing ung saa t

ed ukasi

Pasien tidak pa tuh

d ie t d an o lahrag a

A :



115544

da

n m edia

Pend id ikan

Keseha tan

4. Men jadw alkan

Pendid ikan

Keseha tan

m asa lah

belu

m teratasi



115555

sesua i

kesepaka tan

5. Mem berikan

kesempatan

untuk

bertanya

6. Men jelaskan

faktor

risik

o

yang

dap

at

mem pengaruh

i Keseha tan

P :

in te rvensi

d ilan jutkan

● Identifikasi

kesiapan

da

n kem ampuan

mene rima

in formasi

● Identifikasi

faktor-fakto

r

yang

dap

at m en ing ka tkan

dan

m enurunkan



115566

motivasi

pe rilaku h id up

be rs ih d an

sehat

● Sediakan

m ater

i dan

media



115577

Pendid ikan

Kesehatan

● Jadwa lkan

Pendid ikan

Keseha tan

sesua i

kesepaka tan

● Berikan

kesempatan

untuk

bertanya

● Edukasi

● Jelaskan

fakto

r ris iko yang

dap a t

mempeng aruhi

Kesehatan



115588

Tgl dan

hari

Dx

keperawatan

Implementasi Evaluasi

12/09/2025

Sabtu

10 .00 W IB

Hari ketiga

Nye ri akut 1 . Melakukan

pemeriksaa

n ko lesterol

2 . Mengidentifika

si lokasi,

ka rakte ristik,

du rasi,

frekuensi,

kua litas

in tensitas

dan

ska la nye ri

3 . Mem berikan

edukasi

keseha tan

pad a keluarga

dan

S:

Ny. R menga takan p using

b erkurang , nye ri tengkuk

d an bad annya tidak sak it

lag i N y.R

P : nye ri teng kuk

Q : nye ri

d itusuk -tusuk

R : leher

S : 2 (1 -10)

T : nye ri h ilang

timbu l

O :



115599

k lie n tentang

4. h ipe rkoleste role

m ia



116600

(penge rtian ,

geja la,

penyebab ,

pencegahan

dan ca ra

penanganan)

5. Menga ja rkan

cara

untu

k m engurangi

rasa nyeri

dengan ta rik

nafas

da la

m dan

6. kompres

hanga t/d ing in

7. Mengan ju rkan

kelua rga

untuk

Tampak leb ih

sering m inum

obat

TD :

1 20/8

0

mmHg,

N: 8 0 x/m nt,

S: 36 ,5 ° C ,

Rr:20x/mnt

Kolestero l :

200

g/dl

A :

m asa lah te ra tasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan



116611

menginga tkan

k lie n

mem inum

obat

yan

g Dikonsumsi

● Identifikasi lokasi,

ka rakteristik ,

du rasi, f re kuensi,

kua litas ,

in tensitas



116622

8. Mengan ju rkan

kelua rg a

melakukan

perawatan

sela in

denga

n

mengkonsums

i oba t

yaitu

dengan

mem inum

buah jambu

biji

merah

9. Mengan ju rkan

kelua rg a

menc iptakan

lingkungan

nyeri

● Jelaskan

penyebab ,

period e, d an

pem icu nye ri



116633

yang aman

dan nyaman

dengan

10 . mena ta

perabotan

rumah

tang g

a

dengan ba ik



116644

dan jangan

bia rkan lanta i

lic in ag a r tid ak

te rpe leset

11 . Mengan ju rkan

kelua rga

untuk rutin

kontro

l keseha tan di

pelayanan

kesehatan



116655

12/09/2025

Sabtu

11 .00 W IB

Hari ketiga

penurunan

koping

kelua rg a

1 . M engidentifikasi

keg ia tan

jangk

a pendek

dan

Pan jang

sesu

a i tujuan

2 . M engidentifikasi

kem ampuan

yang dim ilik i

3 . M engidentifikasi

sumber

daya

yang

tersedi

a

S:

Keluarga Ny.R

m enga takan

uda

h mem dam pingi ny.r

d a lam kegia tannya

dan

m endukung nya

O :

Ke luarg a N y.R tampak

leb ih se rim g dan

teratu r



116666

untuk m emenuh i

tu juan

4 . M engidentifikasi

p emahaman

p ro ses

p enyak it

5 . M em otivasi

m engidentifikas

i s istem

pendukung

yang tersedia

6 . D am ping saat

b erduka (m is :

p enyak it k ro nis ,

kecaca tan)

d a lam m em dam pingi

N y. R

A :

M asa lah te ra tasi

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Identifikasi

pem aham an

proses p enyak it

● Damp ing saat

berduka (m is :

penyak it k ro nis ,

kecaca tan)

● La tih p eng gunaan

Tekn ik re laksasi

● La tih ke teramp ilan

so sia l,

sesu



116677

ai kebutuhan



116688

12 /09/25

Sabtu

14 .00 W IB

Hari ketiga

Defis it

pengetahuan

1 . M engidentifi

kasi

kesiapan

dan

kem ampuan

m enerim a

in form asi

2 . M engidentifi

kasi faktor-

fakto r

yan

g d ap at

m en ingka tk

a n

dan

m enurunkan

m otivasi

p erilaku

h idup

S :

Ny. R menga takan

se telah me lakukan ja lan

6 m en it sak it ko le sterol

nya tidak berkurang

O:

Ny. R tam pak leb ih

m en jaga po la m akannya

N y.R tampak sering

m inum obat untuk kada r

kolestero lnya

A :

m asa lah te ra tasi



116699

bers i

h d an seha t

3 . M enyediaka

n materi dan

m edia

Pendid ikan



117700

Keseha tan

4 . M en jadwa lk

a n

Pendid ikan

Keseha tan

sesua i

kesepaka ta

n

5 . M emberika

n

kesempata

n untuk

b ertanya

6 . M en jelaskan

fakto r

ris ik

o yang

dapa t

m em pengar

u h i

P :

in tervensi d ilan ju tkan

● Identifikasi

kesiapan

da

n kem am puan

menerim a

in formasi

● Id entifikasi

fakto r-faktor

yang dap a t

men ing ka tkan

dan menurunkan

motivasi

p erilaku

hidup b ers ih

dan seha t

● Sediakan

m ater



117711

Keseha tan i dan

media

Pendid ikan

Keseha tan

● Jadwa lkan

Pendid ika

n



117722

Keseha tan

sesu

ai kesepaka tan

● Berikan

kesempatan

untu

k be rtanya

● Edukasi

● Jelaskan

fakto

r ris iko yang

dapa t

mem pengaruh i

Keseha tan


