
BAB V

PENUTUP

A . Kesimpulan

Kesimpu lan d a ri penu lisan asuhan kep eraw atan in i ad a lah d ipero lehnya

gam baran p elaksanaan asuhan keperaw atan yang m elipu ti tahap p engka jian ,

pene tapan diagnosa kepe raw atan , perencanaan , pe laksanaan , dan eva luasi

pada N y. N dan Ny. R d eng an d iag nosa h ipe rko le sterolem ia m e la lu i in tervensi

S ix M inute W a lk ing .

Be rdasa rkan hasil pengka jian , N y. N dan N y. R menga lam i

h ip erkole ste ro lem ia yang dipenga ruh i oleh po la h idup kurang aktif, keb iasaan

konsum si m akanan tingg i lemak , se rta kurang nya pemaham an m engena i

pentingnya aktivitas f is ik da lam peng elo laan kad ar kole ste rol. Setelah

dilakukan analis is da ta , d ite tapkan diag nosa kepe raw atan ya itu mana jem en

kesehatan tidak e fektif b erhubung an dengan kurang nya p enge tahuan kelua rga

tentang peng elo laan h ipe rko le sterolem ia .

Pe laksanaan asuhan kep eraw atan dilakukan m e la lu i pem berian edukasi

kesehatan d an penerapan in te rvensi S ix M inute W a lk ing yang dilakukan seca ra

te ra tu r sesua i kem am puan k lien . Im plementasi d ilakukan selama b ebe rapa ka li

pe rtem uan d eng an durasi la tihan b erja lan selam a enam m enit. H asil e va luasi

menun jukkan bahw a N y. N dan N y. R m eng a lam i pen ingka tan pem aham an

mengena i penting nya aktiv itas fis ik , m enun jukkan sikap koop era tif, serta

adanya pe rb a ikan kondis i fis ik dan kecend erungan penurunan kada r koleste ro l.

Deng an dem ik ian , in te rvensi S ix M inute W a lk ing dap a t d is im pu lkan

efektif sebag a i sa lah sa tu up aya nonfa rmako log is d a lam m em bantu

peng elo laan h ipe rko lesterolem ia d an dap a t d ite rapkan seca ra m andiri o leh k lien

dan ke lua rg a da lam keh idupan sehari-ha ri.
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B.SARAN

1. Sa ran untuk Kepe rawatan

Diha rap kan asuhan kep eraw atan kelua rga khususnya pad a k lien d engan

h ip erkole ste ro lem ia dapa t terus d ikem bangkan d eng an m enekankan

in tervensi nonfa rm akolog is sep erti S ix M inute W a lk ing . Pe raw at d iha rapkan

dapa t m en ingka tkan edukasi keseha tan seca ra b erkesinam bung an guna

mendo rong p erubahan p erilaku h id up seha t dan m en ingka tkan kua litas

pe layanan kep eraw atan kelua rga .

2 . Sa ran untuk K lien dan Kelua rga

D iha rap kan N y. N dan N y. R beserta ke lua rg a d apa t me lan ju tkan pe laksanaan

S ix M inute W a lk ing seca ra m andiri dan ru tin , se rta m ene rapkan pola h idup

seha t sepe rti p enga tu ran p ola m akan rend ah lem ak dan p em eriksaan

kesehatan seca ra be rka la . K e lua rga d iha rapkan be rp eran aktif da lam

mendukung dan m em o tivasi k lien aga r penge lolaan h iperko le sterolem ia

dapa t be rja lan optim a l dan be rke lan ju tan .


