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ABSTRAK

Cut Heldawati. 2025. Faktor-Faktor Penyebab Kejadian Stunting pada Balita di
Desa Rawang Itek Kecamatan Tanah Jambo Aye Kabupaten Aceh Utara. Skripsi,
Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Sains Teknologi dan Ilmu Kesehatan.
Pembimbing | Ns. Mahruri Saputra, S.Kep., M.Kep. Pembimbing Il Bd. Fitria,
SST., M.K.M., M.Keb.

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih tinggi di Indonesia, termasuk
di Provinsi Aceh. Kondisi ini dipengaruhi oleh status gizi ibu hamil, penyakit
infeksi, pola makan, serta rendahnya pemberian ASI eksklusif. Prevalensi stunting
di Indonesia tahun 2022 tercatat 21,6% dan di Aceh mencapai 31,2%, angka ini
masih jauh dari target nasional 14% pada 2024. Stunting berdampak serius
terhadap pertumbuhan fisik, kognitif, serta produktivitas di masa depan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kejadian stunting pada
balita di Desa Rawang Itek KecamatanTanah Jambo Aye Kabupaten Aceh Utara.
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah 67 responden dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan status gizi ibu selama hamil dengan kejadian stunting pada balita
dengan p-value 0,000 (p<0,05), ada hubungan riwayat penyakit infeksi dengan
kejadian stunting pada balita dengan p-value 0,025 (p<0,05), ada hubungan
riwayat ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita dengan p-value 0,037
(p<0,05) dan ada hubungan pola pemberian makan dengan kejadian stunting pada
balita dengan p-value 0,024 (p<0,05). Diharapkan bagi responden atau ibu balita
untuk lebih meningkatkan pengetahuan dan kesadaran dalam memberikan asupan
gizi seimbang, menjaga kebersihan, serta rutin memantau tumbuh kembang anak
untuk mencegah stunting.

Kata Kunci : Status Gizi lbu Hamil, Riwayat Penyakit Infeksi, Riwayat ASI
Eksklusif, Balita, Stunting



ABSTRACT

Cut Heldawati. 2025. Factors Contributing to Stunting Among Infants in Rawang
Itek Village, Tanah Jambo Aye District, North Aceh Regency. Thesis, Midwifery
Undergraduate Program, Faculty of Science, Technology, and Health Sciences.
Advisor | Ns. Mahruri Saputra, S.Kep., M.Kep. Advisor Il Bd. Fitria, SST.,
M.K.M., M.Keb.

Stunting is a chronic nutritional problem that remains high in Indonesia,
including in Aceh Province. This condition is influenced by the nutritional status
of pregnant women, infectious diseases, dietary patterns, and low rates of
exclusive breastfeeding. The prevalence of stunting in Indonesia in 2022 was
recorded at 21.6%, and in Aceh it reached 31.2%, which is still far from the
national target of 14% by 2024. Stunting has serious impacts on physical growth,
cognitive development, and future productivity. This study aims to identify the
factors contributing to stunting among infants in Rawang Itek Village, Tanah
Jambo Aye District, North Aceh Regency. The research design used in this study
is a quantitative descriptive approach with a cross-sectional design. The number
of samples in this study was 67 respondents with a sampling technique using
simple random sampling. The results of the study showed that there was a
relationship between maternal nutritional status during pregnancy and the
incidence of stunting in toddlers with a p-value of 0.000 (p<0.05), there was a
relationship between a history of infectious diseases and the incidence of stunting
in toddlers with a p-value of 0.025 (p<0.05), there was a relationship between a
history of exclusive breastfeeding and the incidence of stunting in toddlers with a
p-value of 0.037 (p<0.05) and there was a relationship between feeding patterns
and the incidence of stunting in toddlers with a p-value of 0.024 (p<0.05). It is
hoped that respondents or mothers of toddlers will further increase their
knowledge and awareness in providing balanced nutritional intake, maintaining
cleanliness, and routinely monitoring children's growth and development to
prevent stunting.

Keywords :  Nutritional Status of Pregnant Women, History of Infectious
Diseases, History of Exclusive Breastfeeding, Toddlers, Stunting
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