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ABSTRAK

Lismayani. 2025. Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI
Eksklusif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tanah Jambo Aye. Skripsi,
Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Sains Teknologi dan Ilmu Kesehatan.
Pembimbing T Dr. Rita Novita, M.Pd. Pembimbing II Bd. Reka Julia Utama,
S.Tr.Keb., M.Keb.

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan
bayi merupakan langkah penting dalam mencegah kekurangan gizi dan kematian
bayi. Namun, cakupannya masih rendah di beberapa wilayah, termasuk di Aceh.
Data menunjukkan bahwa cakupan pemberian ASI eksklusif di Provinsi Aceh
tahun 2023 sebesar 66,08%, dan di Kecamatan Tanah Jambo Aye hanya mencapai
23%. Rendahnya cakupan tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti
budaya, dukungan keluarga, pengetahuan, pendidikan, dan paritas. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI
eksklusif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tanah Jambo Aye. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis deskriptif korelasi
menggunakan desain cross sectional study. Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 70 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan budaya
(p=0,001), dukungan keluarga (p=0,000), pengetahuan (p=0,009), pendidikan
(p=0,030), dan paritas (p=0,001) dengan pemberian ASI eksklusif. Penelitian
menyimpulkan bahwa ada hubungan budaya, dukungan keluarga, pengetahuan,
pendidikan dan paritas dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tanah Jambo Aye. Diharapkan bagi responden
atau para ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran tentang pentingnya
pemberian ASI eksklusif, serta menghindari pengaruh budaya yang dapat
menghambat keberhasilan menyusui.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Budaya, Dukungan Keluarga, Pengetahuan dan
Pendidikan, Paritas
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