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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang sering dialami oleh lansia dan dapat
menimbulkan berbagai komplikasi maupun keluhan fisik, salah satunya nyeri kepala. Nyeri
kepala yang muncul akibat peningkatan tekanan darah dapat menyebabkan
ketidaknyamanan serta menurunkan kualitas hidup pasien. Penulisan ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah
nyeri kepala. Metode yang digunakan adalah pretest dan posttest untuk menilai tingkat
nyeri sebelum dan sesudah pemberian asuhan keperawatan. Hasil pengkajian menunjukkan
bahwa pasien mengalami nyeri berdenyut di bagian belakang kepala yang muncul saat
tekanan darah meningkat. Asuhan keperawatan diberikan melalui pemantauan tanda-tanda
vital, pemberian edukasi kesehatan, serta penerapan intervensi nonfarmakologis seperti
teknik relaksasi dan terapi musik. Setelah dilakukan asuhan keperawatan, pasien
menyatakan nyeri berkurang, tampak lebih rileks, dan tidak lagi mengeluhkan nyeri kepala.
Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan yang tepat dapat membantu mengatasi

nyeri serta meningkatkan kenyamanan pasien dengan hipertensi.

Kata kunci: asuhan keperawatan, hipertensi, lansia, nyeri kepala
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease commonly experienced by the elderly and can
cause various complications and physical complaints, one of which is headache. Headache
caused by increased blood pressure can lead to discomfort and reduce the patient’s quality
of life. This paper aims to describe the implementation of nursing care for patients with
hypertension who experience headache. The method used was a pretest—posttest approach
to assess pain levels before and after the nursing care was provided. The assessment
results showed that the patient experienced throbbing pain in the back of the head that
appeared when blood pressure increased. Nursing care was provided through monitoring
vital signs, delivering health education, and applying non-pharmacological interventions
such as relaxation techniques and music therapy. After the nursing care was implemented,
the patient reported reduced pain, appeared more relaxed, and no longer complained of
headache. It can be concluded that appropriate nursing care can help reduce pain and

improve comfort in patients with hypertension.

Keywords: elderly, headache, hypertension, nursing care
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