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ABSTRAK 

Fadlur Rahman. 2025. Pengaruh Latihan Butterfly Terhadap Prestasi Lempar 

Cakram pada Atlet PASI Aceh Selatan. Pembimbing I. Dr. Zikrur Rahmat, M.Pd., 

Pembimbing II. Munzir, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan butterfly terhadap 

prestasi lempar cakram pada atlet PASI Aceh Selatan. Latar belakang penelitian ini 

didasarkan pada rendahnya prestasi atlet yang ditunjukkan oleh hasil lemparan yang 

belum optimal, arah lemparan yang kurang stabil, serta masih rendahnya kekuatan 

otot lengan dan bahu serta koordinasi gerak atlet. Selain itu, metode latihan yang 

digunakan selama ini dinilai belum efektif dalam meningkatkan kemampuan atlet 

secara maksimal. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain 

one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet PASI Aceh 

Selatan yang mengikuti latihan lempar cakram. Instrumen penelitian berupa tes 

lempar cakram yang dilakukan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan 

perlakuan latihan butterfly. Teknik analisis data menggunakan uji statistik untuk 

mengetahui perbedaan hasil sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil lempar cakram setelah diberikan 

latihan butterfly. Secara umum, nilai posttest lebih tinggi dibandingkan dengan nilai 

pretest, yang menunjukkan adanya peningkatan kemampuan atlet. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan butterfly memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan prestasi lempar cakram pada atlet PASI Aceh 

Selatan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah latihan butterfly dapat meningkatkan 

kekuatan otot lengan dan bahu, koordinasi gerak, serta ketepatan lemparan, 

sehingga berdampak pada peningkatan prestasi atlet. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi referensi bagi pelatih dan atlet dalam memilih metode latihan yang 

efektif untuk meningkatkan prestasi pada cabang olahraga atletik, khususnya nomor 

lempar cakram. 

Kata kunci: latihan butterfly, lempar cakram, prestasi atlet, kekuatan otot 
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ABSTRACT 

 

Fadlur Rahman. 2025. The Effect of Butterfly Training on Discus Throwing 

Performance in PASI South Aceh Athletes. Supervisor I: Dr. Zikrur Rahmat, M.Pd., 

Supervisor II: Munzir, M.Pd. 

 

This study aims to determine the effect of butterfly training on discus throw 

performance among athletes of PASI Aceh Selatan. The background of this study is 

based on the low performance of athletes, indicated by suboptimal throwing results, 

unstable throwing direction, and insufficient arm and shoulder muscle strength as 

well as poor movement coordination. In addition, the training methods previously 

used were considered ineffective in improving athletes' performance. 

This study employed an experimental method using a one group pretest-posttest 

design. The sample consisted of discus throw athletes from PASI Aceh Selatan. The 

research instrument was a discus throw test conducted before (pretest) and after 

(posttest) the implementation of butterfly training. Data analysis was carried out 

using statistical tests to determine the differences between pretest and posttest 

results. The results showed that there was an improvement in discus throw 

performance after the implementation of butterfly training. In general, the posttest 

scores were higher than the pretest scores, indicating an increase in athletes' 

abilities. Therefore, it can be concluded that butterfly training has a significant 

effect on improving discus throw performance among PASI Aceh Selatan athletes. 

In conclusion, butterfly training can improve arm and shoulder muscle strength, 

movement coordination, and throwing accuracy, which in turn enhances athletes' 

performance. This study is expected to serve as a reference for coaches and athletes 

in selecting effective training methods to improve performance in athletics, 

particularly in the discus throw event. 

 

Keywords: butterfly training, discus throw, athlete performance, muscle strength 
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