BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan selama hamil, bersalin, nifas dan

bayi baru lahir serta KB pada Ny. “A” usia 35 tahun di PMB Bd. Suriati, SST Lamtengoh
Kecamatan Ingin Jaya Kabupaten Aceh Besar . Berdasarkan asuhan yang telah dimulai
dari usia kehamilan 38 minggu 4 hari sampai 2 minggu post partum dan kontrasepsi,
maka penulis menarik kesimpulan sebagai berikut :

Asuhan Antenatal Care (ANC) yang diberikan kepada Ny. A sebanyak 2 kali yaitu
pada umur kehamilan 30 minggu 1 hari dan usia kehamilan 33 minggu 5 hari
sudah sesuai dengan standar dan Asuhan Minimal. Selama kehamilan tidak ada
keluhan yang serius, Ny.A dan janinnya dalam keadaan normal.

Asuhan persalinan pada Ny A dilakukan secara normal tidak ada indikasi. Dan
proses persalinan dilakukan oleh bidan dan berjalan lancar.

Asuhan bayi baru lahir Ny. A dilakukan sebanyak 1x sesuai dengan kebutuhan bayi,
pada saat bayi lahir segera menangis, warna kulit kemerahan dan tonus ototnya aktif,
pemeriksaan fisik dalam batas normal, diberikan suntikan Vit K dan Hb 0, kondisi
bayi dalam batas normal, tidak ada penyulit saat bayi dilahirkan.

Asuhan kebidanan nifas pada Ny A dilakukan sebanyak 2 kali dengan tujuan
untuk menilai status kesehatan ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan mendeteksi
serta melayani masalah-masalah yang terjadi. Selama memberikan asuhan kebidanan
pada ibu nifas Ny A berhasil mempertahankan ASI Eksklusif pada bayinya.

Asuhan keluarga berencana pada Ny A sudah terlaksana. Setelah mendapatkan
edukasi terkait KB suntik tiga bulan Ny K bersedia untuk menggunakan KB suntik
tiga bulan, dan bidan sudah memberikan injeksi secara IM KB suntik tiga
bulan.

Saran

Bagi Institusi Pendidikan



Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan
kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas.
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Bagi Penulis

Sebaiknya setiap peneliti dapat terus menerapkan manajemen dan asuhan
kebidanan yang telah dimiliki serta terus mengikuti kemajuan dan perkembangan
dalam dunia kesehatan khusunya dalam dunia kebidanan. Dan dapat melakukan
peningkatan dalam pemberian asuhan pada ibu mulai masa hamil, bersalin, nifas,
dan bayi baru lahir serta KB, khusunya peningkatan dalam pemberian pendidikan
kesehatan.

Bagi PMB

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah sangat baik, tetap bisa
memberikan asuhan sayang ibu dan sayang bayi dan menjaga standar asuhan
kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar
dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari mulai
kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB.

Bagi Pasien

Kerjasama serta penerimaan pasien yang baik sehingga memudahkan
mahasiswa dalam memberikan asuhan, di era sekarang ini yang penggunaan

internet semakin canggih dapat dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya.



