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ABSTRAK

Muhammad Rendy Saputra. 2025. Efektivitas Permainan Bola Kippers dalam
Meningkatkan Kebugaran Jasmani Siswa kelas V SD Negeri SIEM.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Gatsempena. Pembimbing
I. Dr. Irfandi, S.Pd. M.OrPembimbing Il Septi Hariansyah, M.Pd

Kajian ini dilatar belakangi banyaknya permasalahan-permasalahan yang terjadi
dalam proses pembelajaran salah satunya yaitu masih rendahnya tingkat
kebugaran jasmani siswa dalam melakukan olahraga pada saat pembelajaran serta
pada saat jam diluar pembelajaran. Dalam menghadapi permasalahan tersebut,
diperlukanpendekatanyanginovatifdalampembelajaranpendidikanjasmaniyang
dapat menarik minat siswa untuk aktif bergerak dan berolahraga secara
menyenangkan dan dengan adanya permainan bola kippers dapat meningkatkan
kebugaranjasmanisiswa. Oleh karenaitu, penelitianinibertujuanuntuk mengetahui
efektivitaspermainanbolakippersterhadap kebugaran jasmani siswa kelas V SD
Negeri SIEM. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian
ini bersifat eksperimen. Sampel penelitian ini sebanyak 29 orang siswa dengan
teknik total sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan tes kebugaran
jasmani dan angket. Analisis data menggunakan uji normalitas dan regresi linier
sederhana.  Berdasarkan  hasil  pengolahan  data  diketahui  bahwa
permainanbolakippers efektif dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa kelas
SD Negeri SIEM dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai thitung
sebesar 8,121 > tanel 2,782 sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel permainan
bola kipper efektif meningkatkan kebugaran jasmani siswa.Tingkat efektivitas
bolakippers dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa kelas SD Negeri SIEM
mencapai 71% dan sisanya 29% dipengaruhi oleh variabel lain.

Kata kunci:Efektivitas, permainan bola Kippers, Kebugaran Jasmani.
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ABSTRACT

Muhammad Rendy Saputra, 2025. The Effectiveness of Kippers Ball Game in
Improving Physical Fitness of Fifth Grade Students of SIEM Public
Elementary School. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, Bina BangsaGatsempena University.
Supervisor 1. Dr. Irfandi, S.Pd. M.Or Supervisor Il. Septi Hariansyah,
M.Pd

This study is motivated by the many problems that occur in the learning process,
one of which is the low level of physical fitness of students in doing sports during
learning and outside of learning hours. In facing these problems, an innovative
approach is needed in physical education learning that can attract students'
interest to actively move and exercise in a fun way and with the presence of the
kippers ball game can improve students' physical fitness. Therefore, this study
aims to determine the effectiveness of the kippers ball game on the physical fitness
of fifth grade students of SIEM State Elementary School. This study uses a
quantitative approach. This type of research is experimental. The sample of this
study was 29 students with a total sampling technique. Data collection techniques
were carried out by physical fitness tests and questionnaires. Data analysis used
normality tests and simple linear regression. Based on the results of data
processing, it is known that the kippers ball game is effective in improving the
physical fitness of fifth grade students of SIEM State Elementary School with a
significance value of 0.000 <0.05 and a t-value of 8.121> t-table 2.782 so it can
be concluded that the kippers ball game variable is effective in improving
students' physical fitness. The effectiveness of Kippers ball in improving physical
fitness of elementary school students in SIEM reached 71%, with the remaining
29% influenced by other variables.

Keywords: Effectiveness, Kippers ball, Physical Fitness.
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