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BAB V

PENUTUP

Kesimpulan
Pengkajian Keperawatan

Setelah melakukan asuhan keperawatan terhadap Tn. W dengan gout arthritis

dari tanggal 07 — 09 September 2025 maka penulis dapat mengambil kesimpulan

sebagai berikut

1.

Penulis mampu melakukan pengkajian pada Tn. H dengan Gout Arthritis di
Desa Miruek Lamreudeup Kecamatan Baitussalam Kabupaten Aceh Besar,
secara komprehensif dengan menggunakan komunikasi terapeutik dan
terkumpul data-data sehingga masalah dapat ditemukan pada Tn. H yaitu
klien mengeluh nyeri lutut bagian kanan dan pergelangan tangan kanan.

Penulis mampu menemukan permasalahan pada Tn. H dengan Gout Arthritis
di Desa Miruek Lamreudeup Kecamatan Baitussalam Kabupaten Aceh Besar,
adapun diagnosa yang muncul pada Tn. H vyaitu sebanyak diagnosa
keperawatan: Nyeri akut, Ganguan pola tidur dan Defisit Pengetahuam.

Penulis mampu merencanakan tindakan keperawatan pada Tn. H dengan
Gout Arthritis di Desa Miruek Lamreudeup Kecamatan Baitussalam
Kabupaten Aceh Besar, berdasarkan prioritas masalah yang telah disusun
dengan melibatkan pembimbing klinik dan pembimbing akademik dan peran
serta klien dalam menyusun rencana tindakan keperawatan memudahkan

penulis dalam pelakanaan asuhan keperawatan.
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Penulis mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada Tn. H dengan Gout
Arthritis di Desa Miruek Lamreudeup Kecamatan Baitussalam Kabupaten
Aceh Besar, dengan rencana yang telah dibuat melalui metode asuhan
keperawatan secara langsung ataupun melalui pendidikan kesehatan kepada
Klien.

Penulis mampu melakukan evaluasi pada Tn. H dengan Gout Arthritis di Desa
Miruek Lamreudeup Kecamatan Baitussalam Kabupaten Aceh Besar, dengan
melihat perkembangan klien dengan respon klien terhadap intervensi yang
telah diberikan sehingga tindakan keperawatan sesuai dengan Kriteria dan
tujuan yang dapat diukur dari rencana keperawatan.

Saran

Intasi Perguruan Tinggi

Penulis berharap hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan informasi,
pengetahuan dan bahan referensi untuk perkembangan ilmu pengetahuan
tentang Gout Artharitis di pelayanan kesehatan, dan dapat menerapkan terapi
kompres hangat jahe.

Mahasiswa Peneliti

Diharapkan bagi mahasiswa khususnya peneliti selanjutnya agar dapat

mengaplikasikan terapi kompres hangat jahe untuk meredakan nyeri.
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