
55 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustina, Reki Siaga. 2020. Buku Jago Sepak Bola untuk Pemula Nasional dan 

Internasional. Tangerang Selatan: Cemerlang. 

Aji, Sukma. 2016. Buku Olahraga Paling Lengkap. Pamulang: Ilmu. 

Arikunto, Suharismi. 2017. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. PT. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

Bate, D., & Jeffreys I. 2015. Soccer Speed. United States: Human Kinetics. ISBN: 

978-1-4504-2457-8 

Bridle, B., Spencer S., Phipps T., Minihane L., Cavanagh M., Farrow S., Griffiths 

L., & Parris M. 2011. Essential Soccer Skills. New York. United States: 

Dorling Kindersley Publisher. ISBN 978-0-7566-5902-8. 

Brordus, Hillarius Willyy. 2020. Pengaruh Latihan Metode Drill terhadap 

Ketepatan Shooting ke Gawang pada Ekstrakurikuler Sepak Bola di SMA 

ST. Paulus Nyarumkop. Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran. Vol. 9, No 

10: 1–9. 

Budiwanto, S. 2013. Metodologi Latihan Olahraga. Malang: Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Malang 

Budiwanto, S. 2017. Metode Statistika Untuk Mengolah Data Keolahragaan. 

Malang: UM Penerbit dan Percetakan. 

Danurwindo, Putera G., Sidik B., & Prahara J.L. 2017. Kurikulum Pembinaan 

Sepakbola  Indonesia. Jakarta: High Performance Unit Persatuan 

Sepakbola  Seluruh Indonesia (HPU PSSI). 

Daral Fauzi R. 2009. Petunjuk Pelaksanaan Tes Keterampilan Sepakbola Usia 10-

12 tahun. Jakarta: Depdiknas. 

Gao B., & Dong J. 2014. Football Best Shooting Area and Goal Ration 

Correlation Research Based on Multivariate Statistical Model. Journal of 

Chemical and Pharmaceutical Researc 2014, 6 (3): 988-993 ISSN: 0975-

7384. 

Harsono. 2017. Kepelatihan Olahraga. Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset. 

Hasyim  & Saharullah. 2019. Dasar-Dasar Ilmu Kepelatihan. Makassar: Badan 

Penerbit Universitas Negeri Makassar. 

Infantino, G., & Samoura F. 2016. Youth Football. Zurich. Switzerland: 

Federation Internationale de Football Association (FIFA).   

Irianto, D. P. 2018. Dasar-Dasar Latihan Olahraga untuk Menjadi Atlet Juara. 

Bantul: Pohon Cahaya (Anggota IKAPI). 

Irianto, S. 2010. Pedoman Pelaksanaan Pengembangan Tes Kecakapan - David 

Lee ‖  Untuk Sekolah Sepakbola (SSB) Kelompok Umur 14-15  Tahun. 

Yogyakarta:  FIK UNY. 



56 

 

Luxbacher, J. A. 2013. Sepakbola. (Diterjemahkan Agusta Wibawa). Jakarta: PT 

Raja Grafindo Persada. (Edisi asli diterbitkan tahun 1996 oleh Human  

Kinetics Publishers, Inc.  United States of America). 

Martin, J. 2012. The Best of Soccer Journal. Maidenhead. United Kingdom : 

Meyer & Meyer Sport Ltd. ISBN 978-1-84126-329-8. 

Mu’ammar, M. 2017. Pengaruh Metode Latihan Drill dan Koordinasi terhadap 

Ketepatan Servis Tenis Meja. Jurnal Keolahragaan, 5(1), 63–70. 

Muhajir. 2016. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk SMA kelas X. 

Jakarta: Erlangga. 

Muhtadis, A., Hariyadi, K., & Murdiyansah, B. N. 2020. Pengaruh Latihan 

Drilling Umpan Lempar terhadap Pukulan Lob Forehand Peserta Didik 

pada Pembelajaran Bulutangkis Kelas IV MI Jayan Karangan. PENJAGA: 

Pendidikan Jasmani & Olahraga, 1(1), 16-24. 

Mylsidayu, A. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: Alfabeta. 

Pambudi, R. D. A., & Sulendro, S. 2021. Pengaruh Latihan Drill Servis terhadap 

Ketepatan Servis Samping Olahraga Sepak Takraw PSTI Panggul 

Trenggalek. SPRINTER: Jurnal Ilmu Olahraga, 2(2), 172-179. 

Primayanti, I., & Isyani, I. 2021. Pengaruh Latihan Drill dan Latihan Pola Pukulan 

terhadap Kemampuan Smash Bulutangkis pada PB Liansa Junior 

Masbagik Lombok Timur Tahun 2019. Gelora: Jurnal Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan IKIP Mataram, 6(1), 25-31. 

Roji, & Yulianti Eva. 2017. Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

SMP/MTs Kelas VIII. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Rollin R., Alegi P. C., Joy B., Weil E., & Giulianotti R. C. 2019. Football. United 

Kingdom: Encyclopædia Britannica, Inc. 

Sudjana, Nana. 2001. Penelitian dan Penilaian Pendidikan. Bandung: Sinar Baru. 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sukadiyanto. 2011. Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Bandung: 

Lubuk Agung. 

Sunarta, Hafiz, Hendri Irawadi. 2020. Perbedaan Efektivitas Akurasi Shooting 

Menggunakan Kaki Bahagian Dalam Dengan Kura-Kura Kaki Bagian 

Atas Atlet Sepakbola Bintang Salju Kecamatan Matur Kabupaten Agam. 

Jurnal Patriot: Volume 2 No 1. 

Surrohmat, Alex Aldha Yudi. 2020. Pengaruh Laatihan Six-Week Priodezation 

Model terhadap Daya Tahan Aerobik Pemain Sepak Bola SMAN 4 

Sumbar. Jurnal Performa Olahraga: Volume 5 Nomor 1, 2020, Hlm 59-64. 

The International Football Association Board. 2018. Laws of the game 2018/19. 

Switzerland: IFAB. 



57 

 

Ueberroth, P.V. & DeFrantz A.L. 2012. Soccer Coaching Manual. Los Angeles. 

United States LA84 Foundation. ISBN 0-944831-32-X. 

Wahyudi, Arief Nur. 2020. Buku Ajar Sepak Bola. Madun: CV. Bayfa Cendekia 

Indonesia. 

Watson, S. 2015. Football Coaching Manual. United Kingdom: Footy4Kids. 

 

 

 


