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ABSTRAK

KEK pada ibu hamil merupakan suatu keadaan ibu kurangnya asupan
protein dan energi pada masa kehamilan yang dapat mengakibatkan timbulnya
gangguan kesehatan pada ibu dan janinTujuan penelitian ini untuk mengetahui
Faktor-faktor yang berhubungan dengan kekurangan energi kronik (KEK) pada
ibu hamil.

Metode penelitian dalam penelitian ini adalah survey analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini telah dilakukan di UPTD Puskesmas
Tanah Luas Kabupaten Aceh Utara pada tanggal 01 Oktober s/d 20 Oktober tahun
2023 dengan jumlah sampek sebanyak 37 sampel dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel purposive sampling.

Hasil penelitian yang diperoleh nilai p-value 0,031 < 0,05 yang artinya ada
hubungan usia ibu hamil dengan kejadian KEK pada ibu hamil, Hasil uji chi-
square diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05 yang artinya ada hubungan paritas
dengan kejadian KEK pada ibu hamil, Hasil uji chi-square, diperoleh nilai p-value
0,037 < 0,05 yang artinya ada hubungan pendapatan ibu hamil dengan kejadian
KEK pada ibu hamil, Hasil uji chi-square, diperoleh nilai p-value 0,038 < 0,05
yang artinya ada hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kejadian KEK pada ibu
hamil.

Peneliti menyimpulkan bahwa bahwa kejadian KEK pada ibu dapat terjadi
karena beberapa faktor diantaranya usia ibu hamil yang >35 tahun disebabkan
pada usia tersebut ibu hamil membutuhkan energi yang besar. Sedangkan faktor
pendapatan ibu hamil, dengan pendapatan yang rendah ibu hamil sulit untuk
mendapatkan makan yang berkualitas baik untuk bayi dalam kandungannya.

Kata Kunci : Kehamilan, Kekurangan Energi Kronik
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