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BAB V 

SIMPUlAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani adaptif di Sekolah Luar Biasa Pembina Blangkejeren, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1) Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani adaptif menerapkan prinsip 

kurikulum merdeka yang memberikan kemandirian kepada guru dalam 

menyusun silabus dan RPP, sehingga pembelajaran dapat disesuaikan dengan 

karakteristik dan kebutuhan masing-masing siswa berkebutuhan khusus. 

2) Proses evaluasi pelaksanaan pembelajaran dilakukan secara berkelanjutan 

melalui supervisi langsung oleh kepala sekolah yang sekaligus memberikan 

pendampingan dan bimbingan kepada guru agar pembelajaran semakin 

efektif dan sesuai karakteristik siswa. 

3) Kontroling pelaksanaan pembelajaran dilakukan secara sistematis dengan 

tahapan pra-supervisi, supervisi langsung, dan pasca-supervisi guna 

memastikan keterlaksanaan pembelajaran sesuai rencana dan mencapai hasil 

yang optimal. 

4) Sistem penilaian diberlakukan secara fleksibel dan disesuaikan oleh guru 

berdasarkan kemampuan siswa dan jenis materi pembelajaran, tanpa 

menggunakan standar nilai yang seragam, sehingga penilaian mencerminkan 

pemahaman dan kemampuan siswa secara individual. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, melalui penelitian ini beberapa 

rekomendasi atau saran yang diberikan untuk pengembangan pembelajaran 

pendidikan jasmani adaptif di sekolah luar biasa khususnya pada Sekolah Luar 

Biasa Pembina Blangkejeren sebagai berikut : 

1) Kepala sekolah perlu terus meningkatkan kualitas supervisi dan 

pendampingan kepada guru agar proses pembelajaran adaptif dapat berjalan 

lebih optimal dan sesuai kebutuhan siswa. 

2) Guru disarankan untuk terus mengembangkan silabus dan perangkat 

pembelajaran yang adaptif, kontekstual, dan kreatif sesuai perkembangan 

kebutuhan dan potensi siswa. 

3) Pengembangan prosedur penilaian yang lebih terstruktur namun tetap 

fleksibel diharapkan dapat membantu guru dalam melakukan penilaian yang 

lebih objektif dan komprehensif. 

4) Sekolah dapat menyelenggarakan pelatihan dan workshop secara berkala 

untuk meningkatkan kompetensi guru khususnya dalam pengajaran 

pendidikan jasmani adaptif bagi siswa berkebutuhan khusus. 
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