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ABSTRAK  

Uhti Rahmani. 2025. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian Susu 

Formula Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Ingin Jaya 

Kabupaten Aceh Besar. Program Studi  Sarjana Kebidanan Fakultas Sains 

Teknologi Dan Ilmu Kesehatan Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) 

Banda Aceh Pembimbing I Bd.Nelva Riza ,Sst,M.kes. Pembimbing II Fitria, S, ST., 

M.K.M., M. Keb., Bd 

ASI merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi dengan kandungan gizi yang secara 

alami telah sesuai untuk mendukung tumbuh kembang optimal hingga bayi berusia 

enam bulan. Meskipun demikian, penggunaan susu formula masih kerap dijumpai 

di tengah masyarakat. Penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi berbagai 

faktor yang berkaitan dengan keputusan pemberian susu formula pada bayi usia 0–

6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Ingin Jaya, Kabupaten Aceh Besar.Penelitian 

ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan 

sampel dilakukan melalui teknik purposive sampling, dengan total 71 ibu yang 

memiliki bayi berusia 0–6 bulan sebagai responden. Data dianalisis secara bivariat 

menggunakan uji Chi-Square pada taraf signifikansi α = 0,05.Hasil penelitian 

mengungkapkan bahwa 41 responden (68,3%) memberikan susu formula kepada 

bayinya, sementara 19 responden (31,7%) tidak melakukannya. Melalui analisis 

bivariat, ditemukan hubungan yang bermakna secara statistik antara tingkat 

pengetahuan ibu dan pemberian susu formula (p = 0,000), antara dukungan dari 

anggota keluarga dan pemberian susu formula (p = 0,020), serta antara dukungan 

tenaga kesehatan dan pemberian susu formula (p = 0,002), di mana ketiganya 

berada di bawah nilai α = 0,05.Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa pengetahuan ibu, keterlibatan keluarga, dan peran tenaga kesehatan secara 

signifikan memengaruhi praktik pemberian susu formula. Oleh karena itu, tenaga 

kesehatan perlu mengintensifkan upaya edukasi, konseling laktasi, serta 

pendampingan selama masa menyusui. Di sisi lain, keluarga juga diharapkan 

mampu berperan lebih aktif dalam memberikan dukungan moral dan praktis kepada 

ibu, sehingga motivasi untuk memberikan ASI eksklusif dapat tumbuh dan 

terpelihara dengan baik. 

Kata Kunci: ASI eksklusif, susu formula, pengetahuan ibu, dukungan keluarga, 

dukungan tenaga kesehatan. 
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ABSTRACT 

Uhti Rahmani. 2025. Factors Associated with the Provision of Formula Milk to 

Infants Aged 0–6 Months in the Working Area of Ingin Jaya Public Health Center, 

Aceh Besar District.Undergraduate Midwifery Program, Faculty of Science, 

Technology, and Health Sciences, Bina Bangsa Getsempena University (UBBG) 

Banda Aceh. Supervisor I: Bd. Nelva Riza, SST., M.Kes. Supervisor II: Fitria, S.ST., 

M.K.M., M.Keb., Bd. 

Breast milk (ASI) is the best nutritional source for infants, with a naturally optimal 

composition that supports healthy growth and development up to six months of age. 

Nevertheless, the use of infant formula remains frequently observed within the 

community. This study was conducted to identify various factors associated with 

the decision to provide infant formula to babies aged 0–6 months in the working 

area of Ingin Jaya Primary Health Center, Aceh Besar District. This study 

employed an analytic design with a cross-sectional approach. Sampling was 

carried out using a purposive sampling technique, with a total of 71 mothers who 

had infants aged 0–6 months as respondents. Data were analyzed bivariately using 

the Chi-Square test at a significance level of α = 0.05.The results revealed that 41 

respondents (68.3%) provided infant formula to their babies, while 19 respondents 

(31.7%) did not. Bivariate analysis identified statistically significant associations 

between maternal knowledge level and infant formula feeding (p = 0.000), between 

family support and infant formula feeding (p = 0.020), and between healthcare 

worker support and infant formula feeding (p = 0.002), with all three values falling 

below α = 0.05.Based on these findings, it can be concluded that maternal 

knowledge, family involvement, and the role of healthcare workers significantly 

influence infant formula feeding practices. Therefore, healthcare workers need to 

intensify their efforts in education, lactation counseling, and breastfeeding support. 

At the same time, families are expected to play a more active role in providing both 

moral and practical support to mothers, so that the motivation to practice exclusive 

breastfeeding can be nurtured and sustained. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, formula milk, maternal knowledge, family 

support, health worker support.
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