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BAB V

PENUTUP
3.1 Kesimpulan

1. Aspek Kognitif (Pengetahuan dan Pemahaman)

Pengetahuan ibu hamil tentang anemia masih beragam. Sebagian 

hanya memahami sebagai “kurang darah” dan belum mengenali gejala 

secara tepat, sehingga pemeriksaan laboratorium sangat penting. 

Pemahaman tentang dampak anemia, seperti risiko bayi lahir prematur, 

BBLR, maupun komplikasi persalinan, juga masih terbatas. Dari 8 

informan, 5 orang menunjukkan pemahaman dasar tentang anemia sebagai 

kurang darah atau Hb rendah, sedangkan 3 orang lainnya masih kurang 

memahami atau memiliki persepsi yang keliru seperti mengaitkan anemia 

dengan susah tidur. Pemahaman tentang dampak anemia terhadap ibu dan 

janin juga masih terbatas, meskipun sebagian mengetahui risiko seperti bayi 

lahir kecil, prematur, atau ibu lemas saat persalinan.

2. Aspek Afektif (Sikap, Perasaan, dan Keyakinan)

Dari sisi sikap, ibu hamil umumnya positif dalam pencegahan, 

seperti bersedia minum tablet tambah darah, makan bergizi, dan cukup 

istirahat. Namun, keyakinan budaya tentang pantangan makanan (misalnya
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nanas, durian, kopi) masih memengaruhi sebagian ibu, walau ada yang 

berpendapat boleh dikonsumsi asal tidak berlebihan.

3. Aspek Konatif (Tindakan dan Perilaku)

Dalam praktik, sebagian besar ibu berusaha mencegah anemia 

dengan rutin minum tablet tambah darah, memperbaiki pola makan, dan 

menjaga istirahat. Kendala yang sering muncul adalah efek samping obat, 

rasa malas, dan keterbatasan ekonomi sehingga konsumsi sayur dan buah 

tidak teratur. 8 informan terdapat sekitar 5 orang yang pernah mengalami 

atau terindikasi anemia (ditandai dengan Hb rendah, lemas, pusing, 

berkunang-kunang, atau mendapat diagnosis bidan), sedangkan 3 informan 

lainnya menyatakan tidak pernah mengalami anemia atau merasa kondisi 

Hb normal selama kehamilan.

3.2 Saran

1) Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan/Puskesmas)

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

pencegahan anemia pada ibu hamil antara lain dengan memberikan edukasi yang 

lebih komprehensif dan berulang mengenai penyebab, gejala, dampak, serta cara 

pencegahannya. Tenaga kesehatan perlu menggunakan metode komunikasi yang 

sederhana dan menarik, seperti leaflet, media visual, atau diskusi kelompok ibu 

hamil agar informasi lebih mudah dipahami.
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2) Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil perlu meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga pola 

makan bergizi seimbang dengan memperbanyak konsumsi sayuran hijau, protein 

hewani, dan buah-buahan kaya vitamin C untuk membantu penyerapan zat besi. 

Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi, seperti minum teh atau 

kopi setelah makan, sebaiknya dihindari.

3) Bagi Keluarga

Keluarga berperan penting dalam mendukung ibu hamil dengan 

memberikan perhatian penuh terhadap pola makan sehat, mengingatkan agar 

rutin mengonsumsi tablet tambah darah, serta membantu memastikan kepatuhan 

dalam minum obat.

4) Bagi Peneliti Selanjutnya

a) Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji lebih mendalam faktor 

sosial, budaya, dan kepercayaan masyarakat yang berpengaruh terhadap 

perilaku ibu hamil dalam pencegahan dan penanganan anemia.

b) Disarankan pula untuk menambahkan pendekatan kuantitatif guna 

memperoleh hasil yang lebih terukur, misalnya melalui pengukuran tingkat 

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah serta kadar hemoglobin ibu hamil.
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