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ABSTRAK

Cut Riski Putra Ananda, 2025. Hubungan Batter Terhadap Pukulan Full Grip Pada Atlet
Softball Pon Aceh Sumut 2024. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa
Gatsempena. Pembimbing I. Septi Hariansyah, M.Pd., Pembimbing II
Irwandi, S.Pd, M.Pd, AIFO

Scjumlah atlet yang telah menerapkan teknik genggaman penuh masih menunjukkan hasil
pukulan yang tidak optimal. Beberapa di antaranya tidak dapat menghasilkan line drive
atau bahkan ground ball yang lemah, meskipun secara teknis mereka telah mendapatkan
pelatihan menggunakan metode yang serupa. Di sisi lain, sejumlah atlet dengan teknik
yang terlihat mirip justru dapat menghasilkan pukulan yang kuat, tepat sasaran, dan sulit
untuk diprediksi oleh lawan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh teknik fu/l grip (pegangan penuh) terhadap hasil pukulan atlet softball PON
Aceh-Sumut 2024 dan seberapa besar pengaruh teknik full grip terhadap hasil pukulan
yang dilakukan oleh atlet softhall tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Jenis penelitian ini bersifat korelasional. Sampel penelitian ini sebanyak 5
orang atlet. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan test yang terdiri pre test dan post
test. Anlisis data menggunakan rumus rata-rata, standar deviasi, uji korelasi dan
determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh teknik fu/l grip
(pegangan penuh) terhadap hasil pukulan atlet softball PON Aceh-Sumut 2024 dengan
nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,40 yang tergolong dalam kategori sedang. Adapun
besar pengaruh teknik fu/l grip terhadap hasil pukulan yang dilakukan oleh atlet softball
sebesar 16% dan sisanya 84% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain.

Kata kunci: Batter, Pukulan Full Grip, Atlet Softball Pon Aceh Sumut.
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ABSTRACT

Cut Riski Putra Ananda, 2025. The Relationship of Batter to Full Grip Punches in Softball
Athletes of Pon Aceh North Sumatra 2024. Thesis, Physical Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Bina Bangsa Gatsempena
University. Supervisor 1. Septi Hariansyah, M.Pd., Supervisor II Irwandi, S.Pd,
M.Pd, ATFO

A number of athletes who have applied the full grip technique still show suboptimal hitting
results. Some of them cannot produce line drives or even weak ground balls, even though
technically they have received training using similar methods. On the other hand, a
number of athletes with techniques that look similar can actually produce strong, on-
target, and unpredictable hits by their opponents. Therefore, this study aims to determine
the effect of the full grip technique on the hitting results of softball athletes at the 2024
Aceh-North Sumatra PON and how much influence the full grip technique has on the
hitting results of these softball athletes. This study uses a quantitative approach. This type
of research is correlational. The sample of this study was 5 athletes. The data collection
technique was carried out with a test consisting of a pre-test and post-test. Data analysis
used the average formula, standard deviation, correlation test and determination. The
results of the study showed that there was an effect of the full grip technique on the hitting
results of softball athletes at the 2024 Aceh-North Sumatra PON with a correlation
coefficient (r) of 0.40 which is included in the moderate category. The influence of the full
grip technique on the results of the strokes performed by softball athletes is 16% and the
remaining 84% is influenced by other factors.

Keywords: Batter, Full Grip Stroke, Softball Athletes Pon Aceh Sumut.
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