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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

بٰنِ  ءِ رَب كُِمَا تكَُذ ِ ِ اٰلََۤ  فبَاِيَ 

Maka, nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan (wahai jin dan 

manusia)( Ar-Rahman · Ayat 13 ) 
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tua,keluarga,guru,sahabat,teman,dan semua pihak yang telah bertanya kepada 

saya kapan saya sidang ?,kapan wisuda ?,kapan nyusul ?,dan lain 

sejenisnya,dan kalian adalah alasanku segera menyelesaikan tugas akhir ini 

terimakasih. 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

Abstrak 

Panahan merupakan cabang olahraga yang menggunakan peralatan. Busur 

adalah alat yang digunakan untuk menembakkan anak panah yanng dibantu oleh 

kekuatan elastisitas dari busur itu sendiri Kekuatan otot lengan dalam olahraga 

panahan digunakan untuk menarik busur, sehingga busur menjadi lentuk. 

Menekuknya busur disebabkan oleh kekuatan otot lengan dan tarikan tangan penarik 

busur dan tujuannya Untuk mengatahui apakah ada Pengaruh Kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan memanah Atlet PERPANI Kota Banda Aceh adapun metode 

dalam penelitian ini mengunakan kuantitatif adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data 

menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik, dengan 

tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan lalu jumblah sampel yang di 

ambil dalam penelitian ini berjumblah lima orang kemudian hasil yang di peroleh 

peneliti dari penelitian Berdasarkan hasil analisis yang di peroleh, maka diperoleh 

nilai pengaruh antara kekuatan otot lengan terhadap ketepatan memanah atlet Atlet 

Perpani Kota Banda Aceh, diperoleh bahwa nilai tersebut sebesar 0.1808 dan 

kemudian hasil yang di dapatkan dari pengaruh kekuatan otot lengan terhadap 

ketepatan memanah atlet perpani kota banda aceh sangat berpengaruh sebesar sebesar 

6,019. Hal ini berati nilai t-hitung (0.1808) lebih besar dari nilai t-tabel 

(2.13185).Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara Kekuatan otot lengan terhadap Ketepatan memanah pada Atlet 

Perpani Kota Banda Aceh Tahun 2024. 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Ketepatan Memanah 
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Abstract 
Archery is a sport that uses equipment. A bow is a tool used to shoot arrows 

which is assisted by the elastic strength of the bow itself. Arm muscle strength in 

archery is used to pull the bow, so that the bow becomes flexible. The bending of the 

bow is caused by the strength of the arm muscles and the pull of the bow puller's 

hand and the aim is to find out whether there is an influence of arm muscle strength 

on the archery accuracy of PERPANI Athletes in Banda Aceh City. The method used 

in this research is quantitative, which is a research method used to research certain 

populations or samples. data collection using research instruments, data analysis is 

quantitative/statistical, with the aim of testing the hypothesis that has been 

determined then the number of samples taken in this research is five people then the 

results obtained by the researcher from the research Based on the results of the 

analysis obtained, it is obtained The value of the influence between arm muscle 

strength on the archery accuracy of Perpani athletes in Banda Aceh City, it was 

found that this value was 0.1808 and then the results obtained from the influence of 

arm muscle strength on the archery accuracy of Perpani athletes in Banda Aceh City 

were very influential at 6.019. This means that the t-calculated value (0.1808) is 

greater than the t-table value (2.13185). Thus it can be concluded that there is a 

significant influence between arm muscle strength and archery accuracy in Perpani 

Athletes in Banda Aceh City in 2024. 

Keywords: Arm Muscle Strength, Archery Accuracy. 
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