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ABSTRAK 
 
Nurimah. 2024. Pengaruh Olahraga Tradisioanl Hadang Terhadap Minat Belajar Siswa 

Pada Mata pelajaran PJOK Kelas VI SDN 6 Banda Aceh. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Bina 

Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Irwandi, S.Pd., M.Pd. AIFO. Pembimbing II. 

Zulheri Is., M.Pd.  

 

Penelitian ini adalah keseluruhan siswa kelas VI SDN 6 Banda Aceh, terdapat 

permasalahan yaitu kurangnya minat siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti dapat menentukan pengaruh olahraga 

tradisional hadang terhadap minat belajar siswa, olahraga tujuan penelitian ini adalah 

Untuk mengetahui adakah pengaruh permainan tradisional hadang terhadap 

meningkatkan minat belajar siswa pada Mata Pelajaran PJOK. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian eksperimen. Desain penelitian ini adalah one-groups 

pretest-posttest design. Populasi penelitian seluruh anak kelas VI berjumlah 33 siswa. 

Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah lembar angket tertutup, karena 

responden tinggal memilih jawaban yang telas disediakan. Pengumpulan data 

menggunakan instrumen, analisis data bersifat kuantitatif/statistik, dengan tujuan 

untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Nilai minimum post-test adalah 82, dan 

nilai maksimum mencapai 96. Koefisien determinasi penelitian ini adalah 3,38, yang 

menunjukkan hubungan signifikan antara penerapan permainan hadang dan 

peningkatan minat belajar siswa. Hasil analisis uji hipotesis menunjukkan nilai 

signifikansi (sig.2-tailed) sebesar 0,000, yang lebih kecil dari 0,05. 

 

Kata kunci : Olahraga Tradisional Hadang, Minat belajar siswa



viii 

 

ABSTRAK 

 

Nurimah. 2024. The Influence of Hadang Traditional Sports on Students' Interest in Learning 

in Class VI PJOK Subjects at SDN 6 Banda Aceh. Thesis. Physical Education Study 

Program. Faculty of Teacher Training and Education. Getsempena Bina 

Bangsa University. Supervisor I. Irwandi, S.Pd., M.Pd. AIFO. Supervisor II. Zulheri Is., 

M.Pd.  

This research is all class VI students at SDN 6 Banda Aceh. There is a problem, 

namely the lack of student interest in participating in PJOK learning. Based on the 

background above, researchers can determine the influence of the traditional game of 

hadang on students' interest in learning. The aim of this research is to find out 

whether there is an influence of the traditional game of hadang on increasing 

students' interest in learning in the PJOK subject. This research uses an experimental 

type of research. This research design is a one-groups pretest-posttest design. The 

research population was all sixth graders, totaling 33 students. The data collection 

tool in this research is a closed questionnaire sheet, because respondents only have to 

choose the answers that have been provided. Data collection uses instruments, data 

analysis is quantitative/statistical, with the aim of testing predetermined hypotheses. 

The minimum post-test score was 82, and the maximum score reached 96. The 

coefficient of determination for this study was 3.38, which shows a significant 

relationship between the application of the Hadang game and increasing students' 

interest in learning. The results of the hypothesis test analysis show a significance 

value (sig.2-tailed) of 0.000, which is smaller than 0.05. 

 

 

Keywords : Hadang Traditional Sports, Student Interest in Learning 
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