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ABSTRAK 

 

Munawarah Fadhinatul. 2025. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dan Pola Pemberian 

Makan Dengan Kejadian Stunting Pada Anak  Usia 1-5 Tahun Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Baitussalam. Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Sains 

Teknologi dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I. Ns. Rehmaita Malem, S.Kep., M.Kep., 

Pembimbing II. Mahruri Saputra, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Salah satu faktor utama yang berkontribusi terhadap kejadian stunting adalah pola 

asuh orang tua, termasuk di dalamnya pola pemberian makan pada anak. Pola 

asuh yang kurang tepat, seperti pemberian makanan yang tidak sesuai kebutuhan 

gizi anak, keterbatasan pengetahuan orang tua mengenai nutrisi, serta rendahnya 

perhatian terhadap perilaku makan anak, dapat meningkatkan risiko terjadinya 

stunting. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dan pola pemberian makan dengan kejadian stunting pada anak usia 1-5 tahun di 

wilayah kerja Puskesmas Baitussalam. Metode pada penelitian ini menggunakan 

metode analitik korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 264 responde yang diambil dengan Teknik purposive sampling di 

empat desa wilayah kerja Puskesmas Baitussalam. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner pola asuh, pola pemberian makan, serta obersevasi tinggi badan anak 

menggunakan microtoice dan analisis z-score. Hasil analisis uji chi-square di 

dapatkan p value= 0,000 (p < 0,05) yang menunjukan bahwa adanya hubungan 

antara pola asuh oarang tua dan pola pemberian makan dengan kejadian stunting 

pada anak usia 1-5 tahun di Wilayah kerja Puskesmas Baitussalam. Disimpulkan 

bahwa pola asuh orang tua yang baik dan pola pemberian makan yang tepat dapat 

menurunkan kejadian stunting pada anak serta disarankan untuk mengambil 

Tindakan yang tepat untuk meningkatkan Kesehatan anak. 

 

 

Kata Kunci: pola asuh orang tua, pola pemberian makan, stunting. 
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ABSTRACT 

Munawarah Fadhinatul. 2025. The Relationship Between Parental Child-rearing 

Patterns and Feeding Patterns with the Occurrence of Stunting in Children Aged 

1-5 Years in the Work Area of the Baitussalam Community Health Center. Thesis, 

Bachelor of Nursing Program, Faculty of Science, Technology, and Health 

Sciences. Supervisor I. Ns. Rehmaita Malem, S.Kep., M.Kep., Supervisor II. 

Mahruri Saputra, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

One of the primary factors contributing to stunting is inadequate parenting 

practices, including poor feeding practices. Inappropriate parenting practices, such 

as feeding children foods that do not meet their nutritional needs, limited parental 

knowledge about nutrition, and low attention to children's eating behaviors, can 

increase the risk of stunting. This study aims to investigate the relationship 

between parental childcare practices and feeding patterns with the occurrence of 

stunting in children aged 1–5 years in the service area of the Baitussalam Health 

Center. This study employs a correlational analytical method with a cross-

sectional approach. The sample consists of 264 respondents selected using 

purposive sampling in four villages within the Baitussalam Health Center's service 

area. Data were collected through questionnaires on parenting practices, feeding 

patterns, and observations of children's height using a microtoice and z-score 

analysis. The results of the chi-square test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), 

indicating a significant association between parenting patterns and feeding 

patterns with the incidence of stunting among children aged 1-5 years in the 

Baitussalam Health Center's service area. It can be concluded that good parenting 

patterns and appropriate feeding patterns can reduce the incidence of stunting in 

children, and it is recommended to take proper actions to improve children's 

health. 

 

Keywords: parenting patterns, feeding patterns, stunting. 
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