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(untuk memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong)”  

(HR.Muslim)  

 

“Semakin sulit perjuangan, maka semakin indah kemenangan.” 

(Insan Herdiansyah) 

 

 
 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam, Engkau telah 
memberikan berkah dari buah kesabaran dan keikhlasan dalam mengerjakan 
Tugas Akhir Skripsi ini sehingga dapat selesai tepat waktu. Karya ini saya 
persembahkan kepada: 

Orang tuaku tercinta Ayahanda Hardianto dan Ibunda Nur Aisyah. Terimakasih 
atas segala doa, kasih sayang, perhatian, semangat serta dukungannya selama 
ini. Kerja keras kalian yang membawaku sampai pada di titik ini, segala usaha 
dan upaya yang kalian berikan untuk kehidupanku selama ini semoga Allah 
selalu melindungi dan membalas segala kebaikan yang sudah diberikan. 

Teman-teman Seperjuangan di Program Studi Pendidikan Jasmani Angkatan 
2019 Universitas Bina Bangsa Getsempena yang telah menjadi teman diskusi, 
berbagi ilmu, dan semangat dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Bersama 
kalian, perjalanan ini menjadi lebih bermakna. 
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ABSTRAK 

Insan Herdiansyah. 2024. Analisis Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SMA 

Negeri 1 Sinabang. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Bina 

Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Dr. Rita Novita, M.Pd., Pembimbing II. 

Munzir, M.Pd. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa SMA Negeri 1 Sinabang?. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SMA Negeri 1 Sinabang. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis analisis deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Negeri 1 Sinabang yang 

berjumlah 574 siswa. Adapun teknik pengambilan sampel yaitu purposive 

sampling, maka yang menjadi sampel pada penelitian ini adalah 57 siswa yang 

terdiri dari 29 siswa putra dan 28 siswa putri. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan tes kebugaran jasmani Indonesia (TKJI) untuk usia 16-19 tahun menurut 

(TKJI: 2010) yang terdiri dari tes: lari 60 meter (spint), gantung angkat tubuh 

(pull up), baring duduk (sit up), loncat tegak (vertical jump) dan lari 1200 putra 

dan 1000 meter putri. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik statistik 

deskriptif dengan frekuensi dan persentase melalui pengkategorian. Berdasarkan 

hasil analisa menunjukkan bahwa kebugaran jasmani siswa SMA Negeri 1 

Sinabang yaitu kategori baik sekali dengan frekuensi 0 siswa (0%), kategori baik 

dengan frekuensi 5 siswa (8,77%), kategori sedang dengan frekuensi 16 siswa 

(28,07%), kategori kurang dengan frekuensi 15 siswa (26,31%) dan kategori 

kurang sekali dengan frekuensi 21 siswa (36,84%). 

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani, Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

(TKJI) 
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ABSTRACT 

Insan Herdiansyah. 2024. L Analysis of Physical Fitness Levels of Sinabang 1 

Public High School Students. Thesis. Physical Education Study Program. 

University Bina Bangsa Getsempena University. Supervisor I. Dr. Rita Novita, 

M.Pd., Supervisor II. Munzir, M.Pd. 

The problem formulation in this research is: What is the level of physical 
fitness of Sinabang 1 Public High School students? This research aims to 
determine the level of physical fitness of students at SMA Negeri 1 Sinabang. 
This research uses qualitative methods with descriptive analysis. The 
population in this study were all students of SMA Negeri 1 Sinabang, totaling 
574 students. The sampling technique is purposive sampling, so the samples 
in this study were 57 students consisting of 29 male students and 28 female 
students. The data collection technique used is the Indonesian physical 
fitness test (TKJI) for ages 16-19 years according to (TKJI: 2010) which 
consists of tests: running 60 meters (spint), hanging body lift (pull up), lying 
down (sit up) , vertical jump and men's 1200 and women's 1000 meters. The 
data analysis technique used is descriptive statistical techniques with 
frequencies and percentages through categorization. Based on the results of 
the analysis, it shows that the physical fitness of SMA Negeri 1 Sinabang 
students is in the very good category with a frequency of 0 students (0%), 
the good category with a frequency of 5 students (8.77%), the medium 
category with a frequency of 16 students (28.07%) , the poor category with a 
frequency of 15 students (26.31%) and the very poor category with a 
frequency of 21 students (36.84%). 

Key Words: Physical Fitness Level, Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) 
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