HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP
AKURASI SERVIS ATAS BOLA VVOLI PADA
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 1
BANDA ACEH

Skripsi

diajukan sebagai salah satu syarat-syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh

Risgan Rahmatillah
NIM. 1911040044

UBBG

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BINA BANGSA GETSEMPENA
BANDA ACEH
2024



PENGESAHAN TIM PENGUJI

HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP AKURASI
SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA EKSTRAKURIKULER DI
SMK NEGERI 1 BANDA ACEH

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Univeristas Bina Bangsa Getsempena

Banda Aceh, 09 September 2024
Tanda Tgffgan

Pembimbing I : Zulheri Is, M.Pd
NIDN. 1302108903
Pembimbing II : Irwandi, S.Pd., M.Pd., AIFO
NIDN. 0126068005
Penguji 1 : Helminsyah, M.Pd

NIDN. 1320108501

Penguji 11 : Septi Hariansyah, M.Pd ( S; [/@m )
NIDN. 1315098802 l’

Menyetujui,

Ketua Program Studi Pepfjidikan Jasmani

Irwandi, S.P¢., M.Pd., AIFO
NIDN/A126068005

Merigetahui,
Dekan Fakultas K€guruan‘dan Ilmu Pendidikan
Univers itas&Bipa Ban_gsaJGetsem pena

o L,
<

r. Syarfuni, M.Pd
/'NIDN. 0128068203

il



LEMBARAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP AKURASI
SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA EKSTRAKURIKULER
SMK NEGERI 1 BANDA ACEH

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan
Univeristas Bina Bangsa Getsempena

Banda Aceh, 09 September 2024

Pembippbing I, Pembimbing I,

ulheri Is, M.Pd Irwan Pd., M.Pd., ATFO
./ NIDN. 1302108903 NIDN/#126068005

Menyetujui,
Ketua Program Studi Pepflidikan Jasmani

Irwandi, S.Bd., M.Pd., AIFO
NIDN/ 0126068005

Mcngetahu.i 2
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas B ind Bangsa Getsempena

: . - N b
y '(. i 3

B VAR M.Pd
NIDN. 0128068203

it



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya beridentitas di bawah ini:

Nama - Risqan Rahmatillah
NIM : 1911040044
Program Studi : Pendidikan Jasmani

Menyatakan bahwa hasil penelitian atau skripsi ini benar-benar karya saya sendiri,
bukan jiplakan dari karya orang lain, baik sebagian maupun seluruhnya. Pendapat
atau temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini dikutip atau dirujuk
berdasarkan kode etik ilmiah, Apabila skripsi ini terbukti plagiasi atau jiplakan,
saya siap menerima sanksi akademis dari Program Studi atau Rektor Universitas
Bina Bangsa Getsempena.

Banda Aceh, 09 September 2024
... Yang membuat pernyataan,

'1 f. ?ﬁ{" ).

5] " METERAI
| TEMPEL

Risqan Rahmatillah
NIM. 1911040044

iv



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
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ABSTRAK

Risgan Rahmatillah. 2024. Hubungan Kekuatan Otot Lengan terhadap Akurasi Servis
Atas Bola Voli pada Ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Banda Aceh. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I.
Zulheri Is, M.Pd., Pembimbing II. Irwandi,S.Pd., M.Pd., AIFO.

Peserta ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Banda Aceh mengalami kesulitan
dalam melakukan servis atas dan banyak sekali siswa yang hanya asal-asalan dalam
melakukan servis atas. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Seberapa besar
hubungan kekuatan otot lengan terhadap akurasi servis atas bola voli pada
ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Banda Aceh. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar hubungan kekuatan otot lengan terhadap akurasi servis
atas bola voli pada ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Banda Aceh. Pendekatan yang
digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode kolerasi. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa peserta ekstrakuirkuler di SMK Negeri 1
Banda Aceh yang berjumlah 10 siswa. Adapun teknik pengambilan sampel yaitu total
sampling, maka yang menjadi sampel pada penelitian ini adalah seluruh siswa peserta
ekstrakuirkuler di SMK Negeri 1 Banda Aceh yang berjumlah 10 siswa. Teknik
pengumpulan data yang digunakan tes kekuatan otot lengan (push up) dan tes akurasi
servis atas (AAHPER serving accuracy test). Teknik analisis data yang digunakan
dengan mengitung nilai rata-rata (mean), standar deviasi (SD), koefisien kolerasi dan
uji signifikan. Hasil penelitian diketahui bahwa terdapat terdapat hubungan yang
signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap akurasi servis atas bola voli pada
ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Banda Aceh. Hasil analisis diperoleh nilai t-hitung
dari kekuatan otot lengan terhadap akurasi servis atas sebesar 3,57, sedangkan t-tapel
dengan derajat kebebasan 10-2 (dk =8) pada taraf signifikasi a = 0,05 adalah sebesar
1,85. Hal ini berati nilai t-nitung lebih besar dari nilai t-tne atau 3,57 > 1,85.

Kata Kunci: Hubungan, Kekukatan Otot Lengan, Akurasi Servis Atas
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ABSTRACT

Risgan Rahmatillah. 2024. The Relationship between Arm Muscle Strength and
Volleyball Upper Serve Accuracy in Extracurriculars at SMK Negeri 1 Banda Aceh.
Thesis. Physical Education Study Program. University Bina Bangsa Getsempena
University. Supervisor 1. Zulheri Is, M.Pd., Supervisor Il. Irwandi, S.Pd., M.Pd.,
AIFO.

Volleyball extracurricular participants at SMK Negeri 1 Banda Aceh experienced
difficulty in doing top serves and many students were just careless in doing top
serves. The formulation of the problem in this research is: How big is the relationship
between arm muscle strength and volleyball service accuracy in extracurricular
activities at SMK Negeri 1 Banda Aceh. This study aims to find out how much arm
muscle strength is related to volleyball service accuracy in extracurricular activities at
SMK Negeri 1 Banda Aceh. The approach used in this research is quantitative with
the correlation method. The population in this study were all students participating in
extracurricular activities at SMK Negeri 1 Banda Aceh, totaling 10 students. The
sampling technique is total sampling, so the samples in this study were all students
participating in extracurricular activities at SMK Negeri 1 Banda Aceh, totaling 10
students. The data collection techniques used were arm muscle strength tests (push
ups) and upper serve accuracy tests (AAHPER serving accuracy test). The data
analysis technique used is calculating the average value (mean), standard deviation
(SD), correlation coefficient and significance test. The results of the research show
that there is a significant relationship between arm muscle strength and volleyball
service accuracy in extracurricular activities at SMK Negeri 1 Banda Aceh. The
results of the analysis showed that the t-calculated value of arm muscle strength on
top serve accuracy was 3.57, while the t-table with 10-2 degrees of freedom (dk = 8)
at the significance level oo = 0.05 was 1.85. This means that the t-calculated value is
greater than the t-table value or 3.57 > 1.85.

Key Words: Relationship, Arm Muscle Strength, Upper Serve Accuracy
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