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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

S tu n tin g m e ru p a ka n m a sala h pa da tu m bu h kem ba n g a n a k ya n g

dia kiba tka n o le h ke ku ra n g a n giz i kro n is seh in g ga a n a k m e n ja di p en d ek da ri

u sian ya . M a sa la h keku ra n ga n g izi te rja di ke tika ba yi d a la m ka n du n g a n

h ing ga pa d a m a sa a w a l ba yi d ila h irka n . N a m u n kon disi in i b a ru te rlih a t

setela h b ay i b eru sia 2 ta h u n (S im bo lo n & Ba tbu a l, 2 01 9). Be rda sa rka n d a ta

da ri R ise t K ese h a ta n D a sa r ta h u n 2 01 3 sekitar 37 % a ta u h a m pir 9 juta a n a k

ba lita d i In d on e sia m en g a la m i stu n tin g .

In do n esia m e nja di n e ga ra terbe sa r kelim a de n ga n p rev a le n si

stu n tin g ( Be a l, d kk , 20 18 ). H a l itu m e m b erika n da m pa k n e ga tif ba g i a n a k

ya itu tin gka t kec erda sa n a n a k tida k m a ksim a l, a n a k m e n ja di re n ta n

te rh a da p p en ya kit, da n be rpo te n si m en g a la m i pe n u ru n a n tin g ka t

prod u ktiv ita s di m a sa de pa n . J ika da m pa k sec a ra lu a s, stu ntin g da p a t

m e n gh a m ba t pertu m b u h a n e kon o m i, m e m perleb a r ketim pa n ga n , d a n

m e n in gka tka n ke m iskin a n (S u ta rto, d kk , 20 18) .

S tu n tin g a da la h m a sa la h kese h a ta n m a sya ra ka t ya n g m am p u

m e n in gka tka n risiko kesa kita n , kem a tia n , d a n h a m ba ta n pa da p ertu m bu h a n

m e n ta l a ta u pu n m oto rik . S tu n tin g dia kiba tka n ole h fa kto r m u lti d im e n si



serta tida k h a n ya dia kiba tka n oleh fa kto r g iz i b u ru k ya n g dia la m i ole h ib u

h a m il a ta u p u n a n a k ba lita . P erlu dipe rh a tika n p a da 1.0 00 H a ri P e rta m a

K eh idu p a n ( HP K ) seb a ga i inte rv en si ya n g pa lin g m en e ntu ka n da la m

pe n u ru n a n stu n tin g (D ja u h a ri, 2 01 7).

B erda sa rka n in fo rm a si da ri K em e n te ria n K ese h ata n be rb a ga i fa kto r

pe n yeb a b stu n tin g ya itu p ra ktik pen g a su h a n ya n g ku ra n g ba ik , te rba ta sn ya

la ya na n ke seh a ta n te rm a su k pe la ya n a n ke seh a ta n u n tu k ibu se lam a m a sa

keh a m ila n serta p em be la ja ra n din i ya n g be rku a lita s. F a ktor beriku tny a ya itu

ku ra n g n ya a kses ru m a h ta n g ga a ta u kelu a rga ke m a ka n a n seh a t d a n

be rg izi, ku ra n gn ya a kses sa n ita si d a n a ir be rsih , p en ya kit in f eksi, tin g ka t

pe n ge ta h u a n , m a sa la h sosia l e kon o m i da n b u da ya . S tu n tin g m en ja d i

m a sa la h ke seh a ta n seriu s ya n g pe rlu m en d a pa tka n u pa ya p en c eg a h a n

gu n a te rc ipta n ya p en u ru n a n a n gka stu n tin g. U p a ya p en c eg a h a n da p a t

dila ku ka n d en g a n in terve n si g izi spe sifik da n g iz i se n sitif (Y a n ti, dkk , 2 02 0).

In te rve n si giz i sp esifik m e ru p a ka n b a gia n d a ri sekto r kese h a ta n d a n

kon trib u sin ya se be sa r 3 0% u n tu k m e n yelesa ika n m a sa la h stu n tin g,

In terve n si g iz i sp esifik bersifa t ja n gka pe n dek d an h a silny a d ic a ta t pa d a

w a ktu rela tif sin gka t (P ren tice , dkk , 2 01 3).P a d a in terv en si gizi spe sifik



te rseb u t m e n ja dika n ib u h a m il da n a n a k u sia 0-2 ta h u n a ta u ru m a h ta n gg a

1.0 00 HP K m en ja d i sa sa ra n p rio rita s (Y e kti, 2 020 ).

P a da in terv en si g iz i sp esifik d en g a n in te rv en si priorita s ya itu ib u

h a m il dibe rika n m a ka n a n tam b a ha n b ag i ib u h a m il da ri kelom po k m iskin

da n su plem en ta si ta ble t ta m b a h d a ra h , sed a n gka n pa d a ibu m e n yu su i d a n

a n a k 0-23 bu la n d ibe rika n p ro m o si da n kon se lin g m en yu su i, p rom osi d a n

kon se lin g pe m beria n m a ka n ba yi da n a n a k, ta ta la ksa n a g izi b u ru k a ku t,

pe m a n ta u a n p ertu m b u h a n , da n pe m b eria n m a ka n a n ta m ba h a n pe m u lih a n

ba g i a n a k g iz i ku ra n g aku t. J ika in te rv en si gizi spesifik den g a n in terve n si

pe n tin g ya itu pa da ib u h a m il dibe rika n su p le m en ta si ka lsiu m d a n

pe m e riksa a n keh a m ila n , jika in terve n si p en tin g ba g i ibu m en yu su i da n a n a k

0-2 3 bu la n dibe rika n su ple m e n ta si ka psu l vita m in A , su ple m e n ta si zin c

u n tu k p en g ob a ta n d ia re , su ple m e n ta si ta bu ria im u n isa si, da n m a n a jem e n

te rpa du b a lita sakit ( S am su d din d a n F au z i,20 23 ).

P a da in te rv en si giz i sp esifik ya itu re m a ja d a n w a n ita u sia su bu r serta

a n a k 2 4-59 b u la n se ba ga i sa sa ra n p en tin g . P a da in te rv en si priorita s dim a n a

re m a ja da n w a n ita u sia su b u r d a pa t dibe rika n su ple m e n ta si ta blet ta m b a h

da ra h da n a n a k 2 4-59 bu la n dibe rika n p em be ria n m a ka n a n ta m b a h a n

pe m u lih a n ba gi a n a k gizi ku ran g a ku t d a n p em a n ta u a n p ertu m bu h a n . P a d a

in te rv en si pe ntin g, a n a k 24-59 bu la n da pa t dibe rika n T ab let ta m ba h da ra h



(bu m il d a n re m a ja ), P ro m osi da n kon se lin g m e n yu su i, P rom o si d a n

kon se lin g PM B A , S up lem en g iz i m a kro (P M T ),T a ta la ksa na G iz i B u ru k,

P em a n ta u a n da n prom osi pe rtu m bu h a n , S u plem en ta si K a lsiu m ,

S u plem en ta si vita m in A ,S u plem en ta si Z in c u n tu k d ia re, P em eriksa a n

keh a m ila n , Im u n ia sa si,S u plem e n ta si gizi m ikro (T a b u ria ), (M a u lida ,20 21 ).

P a da in terv en si g iz i se n sitif m e m ilik i be rb a ga i jen is in terve n si

dia n ta ra n ya pe nin g ka ta n pe ny edia a n a ir m in u m da n sa n ita s m ela lu i

keg ia ta n a kses sa n ita si ya n g la ya k da n a kse s a ir m in u m ya ng a m a n .

In terve n si pen in g ka ta n a kse s d a n ku a lita s pe la ya n a n g iz i da n ke seh a ta n

m e la lu i keg ia ta n A ir be rsih d a n sa n ita si, B a n tu a n p an g a n n o n -tu na i,

J a m in a n ke seh a ta n n a sion a l (J K N), P e n didika n a n a k u sia D in i (P A U D ),

P ro gra m ke lu arg a h a ra pa n (P K H ), B in a kelu a rg a ba lita (B K B ), K a w a sa n

ru m a h pa n g a n lesta ri (K R P L),( M .m itra 20 15 ).

In te rve n si p en in gka ta n kesa d a ra n , kom itm en , da n pra ktik

pe n ga su h a n d a n giz i ib u d a n a n a k ya itu m e la lu i ke gia ta n pe n yed ia a n

kon se lin g peru b ah a n p erila ku a n ta r p rib a di, p en ye ba rlu a sa n in form a si

m e la lu i be rb a ga i m e dia , p en ye dia a n ko n selin g pe n ga su h a n u n tu k o ra n g tu a ,

pe m b erda ya a n pe re m p u a n d a n p erlin d u n ga n a n a k, a kses pe n didika n a n a k

u sia din i d a n pe m an ta u a n tu m bu h ke m b a n g a n a k, d a n pe n yed ia a n

kon se lin g ke seh a ta n serta rep rodu ksi u n tuk rem a ja , In te rv en si pe n in gka ta n



a kses pa n g a n be rgizi m e lalu i akse s b a n tua n pa n g a n n o n tu n a i u n tu k

kelu a rga m a m p u , p en g u a ta n re gu la si m e n ge n a i la b el d a n ik la n p a n ga n ,

a kses fortifika si b a h an pa n g an u ta m a , da n a kse s keg ia ta n ka w a sa n ru m a h

pa n g a n le sta ri ( Su m a rm in i, 20 17 ).

M e la lu i in te rve n si g iz i spesifik da n g iz i sen sitif d en g a n b erba g a i

prog ra m ata u kegia ta n ya n g d ila ku ka n d i da la m n ya d en g an m eliba tka n

be rb a ga i kelo m p ok sa sa ra n b isa m e n ja di u pa ya p erce pa ta n da la m

pe n ce ga h a n ka su s stu n ting d i In do n esia . Te n tu pe rlu n ya b a n tu a n da ri

be rb a ga i p ih ak sep erti pe m e rin ta h , pih a k sw a sta, d a n pih a k te rka it la in n ya

gu n a m en d uku n g be rja la n n ya in te rve n si terse bu t da la m m en c ipta ka n

In do n esia be ba s stu ntin g. ( In tje pica u ly da n sa ra h ,202 1).

M e m a nta u p ertu m bu h a n d a n pe rke m b a n ga n p ad a ba lita m e ru p a ka n

sa lah sa tu c a ra u n tuk m en g a ta si te rja din ya stu n tin g , da n h a l terseb u t da p a t

dila ku ka n m u la i da ri tin g ka t pe la ya na n kese h a ta n da sa r u ta m a n ya

po sya n du oleh ka ren a itu se ora n g ka de r p osya n du h a ru s te rla tih d a n

be rp en g eta h u a n b a ik ka re n a m ere ka la h ya n g a ka n m ela ku ka n d eteksi din i

pe rtu m bu h a n da n pe rke m ba n ga n a n a k (A idh a . 2 01 7).

A p a bila d iketa h u i se ora n g a n a k m en ga la m i g a n gg u a n p ertu m b u h a n

m a u p u n p erkem ba n g a n ny a m a ka seo ra n g ka d er po sya n du a ka n

m e n ga ja rka n o ra n g tu a a n a k u n tu k m e m berika n ra n gsa n ga n da n a p a bila



tid a k d id a pa ti su a tu p eru ba h a n m a ka tu ga s ka de r u n tu k m ela po rka n h a l

te rseb u t ke p u skesm a s ( He n dra w a ti, 2 018 .)

D a ta Riskesd a s 20 13 m e n u n ju ka n p re va len si p en d ek se ca ra n a sio n a l

a da la h 37 ,2 % ya n g terd iri da ri 18,0% a na k sa n g a t p en d ek d a n 19 ,2% a n a k

pe n de k (T a n d o, 20 12 ).B erd asa rka n h asil Su rv ei S ta tu s G iz i In d on e sia (S S G I)

K em en teria n Ke seh a ta n (K em en ke s) 20 22 , A c eh m eru pa ka n prov in si d en g a n

prev a len si stu n tin g tertin g gi ke lim a di In do ne sia , ya kn i m en c a pa i 3 1,2 p ersen .

D a la m p eriod e 1 ta h u n , P ro vin si A ce h ha n ya m a m p u m e m a n g ka s p rev a le n si

stu n tin g se besa r 2 p oin . pa d a S S G I 202 1, p rev ale n si stu n tin g d i P rov in si A ce h

m e n ca p a i 33 ,2 pe rse n . h a sil S u rve y S ta tu s G izi In d on e sia (S S G I) ta h u n 2 02 2,

ba lita stu n tin g d i A ce h U ta ra a da 38 ,3 p ersen , da ri ju m la h sam p el ya n g dia m bil

60 0 ru m a h tan g ga ya n g m em ilik i ba lita , K a la u ju m la h ba lita se ca ra kese lu ru h a n

di A ceh U ta ra se kita r 46 ribu ba lita , d en ga n p rogra m P M T lo ka l in i ka m i

ta rg etka n d a ri 38 pe rse n , bisa tu ru n m e n ja di 34 pe rse n .

M e n u rut h a sil R iset K eseh a ta n D a sa r (Riske sda s) ta h u n 2 01 8,

prev a len si stu n tin g di In do n esia m e n ca pa i 30 ,8% . S em en ta ra itu , pa da ta h u n

20 22 , P ro vin si A c eh m en c a ta t pre va len si stu n tin g se be sa r 2 9,3% . L eb ih la n ju t,

di K a b u pa ten A ce h U ta ra , p rev a le n si stu ntin g pa d a tah u n 20 22 m e n ca p a i

28 ,6% b erd asa rka n da ta da ri (R iset K e seh a ta n D a sa r ta h u n 201 8).



M e n u rut d a ta P u skesm a s S ya m ta lira A ron ta h u n 2 022 , p rev a le n si

stu n tin g p a da a n a k u sia 0-5 ta h u n m e n ca p a i 2 7,5% .d en g a n de m ikia n , u p a ya

u n tu k m en g a ta si m a sa la h stu n tin g pe rlu m e m pe rh a tika n b erba g a i d im e n si

da n sektor te rka it u n tu k m eru m u ska n keb ija ka n d a n p ro gra m ya n g e fektif. H a l

in i m e n yoroti pe n tin g n ya pe n de ka ta n h olistik ya n g m eliba tka n ko la b ora si

a n ta rbid a n g u n tu k m e n ca p a i p eru ba h a n ya n g sig n ifikan d a la m m en g u ra n g i

tin g ka t stu n tin g p a da a n a k.

P en g a ru h edu ka si y an g d ib erika n o le h ka d er ke seh a ta n terh a da p

in te rv en si giz i sp esifik da n g izi sen sitif m e ru p a ka n a spek kru sia l d a la m u p a ya

pe n ce ga h a n stu n tin g , te ru ta m a di w ila ya h P u skesm a s S ya m ta lira A ron ,

K a bu pa te n A c eh U ta ra . S tu ntin g a da la h m a sa lah giz i ya n g da pa t b erd am p a k

ja n gka pa n ja n g pa da perke m b a n ga n fisik da n ko gn itif a n a k, se h in g ga p erlu

pe rh a tia n seriu s. K e m e n teria n K ese ha ta n R ep u blik In d on esia ( 202 1)

m e n eg a ska n ba h w a p em a h a m a n ya n g b aik te n ta n g giz i seim b a n g a d a la h

ku n ci u ntu k m e n in gka tka n sta tu s giz i a n a k da n m e n ce ga h stu n tin g. P en e litia n

ya n g d ila ku ka n oleh Su d raja d d a n Iska n d a r (20 20 ) m en u n ju kka n b a h w a

ed u ka si g iz i ya ng dibe rika n se ca ra e fe ktif kep a da ibu -ib u d a pa t m e n in gka tka n

pe n ge ta h u a n se rta pe rila ku m ereka terka it p ola m a ka n ya ng seh a t, ya n g pa d a

a kh irn ya be rko n tribu si pa d a p en c eg a h a n stu n tin g .



P era n ka de r kese h a ta n d a la m m em be rika n e du ka si g iz i ju ga san g a t

pe n tin g . Ka d er tid a k h a n ya be rfu n gsi seb ag a i p en ya m pa i in form a si, teta p i ju g a

seb a ga i m otiva tor ya n g m a m pu m e n ga ja k m a sya ra ka t u n tu k b erp artisip a si

da la m prog ra m -p rogra m kese h a ta n. M en u ru t Ra h m a w a ti d a n H a rton o (2 02 1),

keterliba ta n ka d er da la m in terve n si g izi sen sitif, sep erti pe n in gka ta n

kesa d a ra n te n ta n g sa n ita si, kese h a ta n ib u , d a n p ola a su h ya n g ba ik ,

m e m berika n d a m p a k sign ifika n terh a d ap p en in gka ta n sta tu s g iz i a n a k d i

kom u n ita s. D en ga n p en d eka ta n b erba sis kom u n ita s in i, ka de r da p a t

m e n ja n g kau le bih ba n ya k in d iv idu d a n m e m b erika n in f orm a si ya n g re lev a n

serta b erm a n fa a t.

Le bih lan ju t, pen e litia n oleh A d i ( 202 2) m en u n ju kka n b a h w a p ro gra m

ed u ka si ya n g m e lib a tka n m a sya ra ka t tid a k h a n ya m e n in g ka tka n p en g eta h u a n

te n ta n g giz i te ta p i ju ga m eru ba h p erila ku da n keb ia sa an m a ka n ke lu a rga .

Ed u ka si ya n g d ila ku ka n

oleh ka de r h a ru s dise su a ika n de n ga n kon teks lo ka l a ga r le bih e fe ktif. D a la m

ba n ya k ka su s, m a sya ra ka t leb ih pe rc a ya ke pa da ka de r ya n g b era sa l da ri

lin g ku n ga n m e reka sen d iri, seh in gg a p en d eka ta n in i m e n in gka tka n

kem u n gkin a n a do psi p erila ku se h a t.

D i tin gka t glo ba l, U N IC EF (2 019 ) m en e ka nka n p en tin gn ya in te rv en si giz i

da la m stra teg i p en ce ga h a n stu n tin g. M e reka m e n ya ta ka n b a h w a ed u ka si giz i



m e ru pa ka n sa la h sa tu fo n da si u ta m a da la m m en in gka tka n sta tu s g izi a n a k

da n m em e ra n g i m a sa la h stu n tin g. Ha l in i seja la n d en g a n te m u a n b a h w a

in te rv en si b erba sis kom u n ita s m em ilik i p oten si be sa r u n tu k m em pe rba ik i

sta tu s gizi a n a k, te ru ta m a d i da e ra h -da era h ya n g re n ta n . O le h ka ren a itu ,

pe n elitia n le bih la n ju t ten ta n g ef ektivita s b erba g a i m etod e ed u ka si ya n g

ditera pka n ole h ka d er ke seh a ta n san g a t d ip erlu ka n u n tu k m e m p erku a t u p a ya

pe n ce ga h a n stu n tin g d i K a bu p a te n A ce h U ta ra d a n da e rah la in ya n g m e m ilik i

ta n ta n ga n se ru p a .

S ec a ra ke selu ru h a n , sin ergi a n ta ra e du ka si ka de r, in te rve n si g izi spe sifik

da n sen sitif , se rta pa rtisipa si a ktif m a sya ra ka t a ka n sa n ga t b erkon trib u si

da la m m e n gu ra n gi a n g ka stu n tin g. D e n ga n d u ku n ga n ya n g tep a t, ka de r

kese h a ta n da p a t m en ja d i a ge n p eru ba h a n ya n g efe ktif da la m m em pe rba ik i

kese h a ta n g iz i a n a k-a na k d i ko m u n ita s.( K e m e n te ria n K ese h a tan R ep u blik

In do n esia . 20 21 ).

B e rd a sa rka n h a sil su rv ey a w a l ya n g d ila ku ka n ole h pen e liti di pu ske sm a s

S ya m ta lira a ron ka b u pa ten ac eh uta ra di d a pa t da ta h a sil w a w a n c ara d en g a n

kep a la p u skesm a s ,p era w a ta n ,b ida n ,d a n kad er stu n tin g ,ka de r ib u h a m il

ba h w a ib u y an g be ru m u r 2 5 -46 ta h u n lebih seb a n ya n 4 0 ora n g d en g an d a n

dida p a t da ta a n a k yg m e n ga la m i giz i sep esifik d a n g iz i se n sitif seb a n ya k 1 00

ora n g di a w a l p en g am b ila n da ta di dikes da n p uske sm a s .



B erda sa rka n h a sil w a w a n ca ra d en g a n 5 ibu h a m il d i p u skesm a s S ya m ta lira

a ro n d id a pa t d a ta ba h w a , 2 ib u ya n g m em pu n ya i a n a k ku ra n g giz i

m e n ga ta ka n b a h w a A S I da n im u n isa si tida k d i p erlu ka n u n tu k a n a k m ere ka

re spo n de n m en g a ta ka n jika tida k di im u n isa si a n a k sa ya ba ik- ba ik sa ja d a n

tid a k sa kit .K e m u d ia n 1 ibu m e n ga ta ka n b h w a im u n isa si sa n g at pe n tin g ba g i

a n a kn ya .

K em u dia n da ri h a sil w a w a n ca ra de n ga n 2 ib u la in n ya m ereka m e n ga ta ka n

ce m a s d en ga n e kon om i kelu a rg a n ya , re spon d en m en g a ta ka n ba h w a jika n di

be rika n b a ntu a n da ri de sa da n p u skesm a s, U n tu k a n a k m e reka ya n g

m e n ga la m i stu n tin g. M a sa la h u ta m a a d a la m g izi se pe sifik d a n giz i sen sitif

ba g i ibu h a m il , rem a ja ,a n a k-a n a k d an b a lita .

B erda sa rka n u ra ia n la ta r b ela ka n g di a ta s pe n eliti te rta rik m e la ku ka n

pe n elitia n te n ta n g PE NG ARUH EDU KASI O LE H KAD ER TER HADAP INTER VE NSI G IZI

SPE SIFIK DA N G IZI SE NSITIF DALA M UPAY A P ENCE G AHAN STUN TIN G DI

PU SK ESM AS SYAM TALIRA ARO N K AB UP ATE N AC EH UTAR A.”

1.2 Rumusan Masalah

B erda sa rka n d a ri la ta r be la kan g d ia ta s m a ka ru m u sa n m a sa la h p en e litia n

in i a d ala h “ A p a ka h Pe n ga ru h Ed u ka si O le h Ka d er T erh a da p In te rve n si G iz i



S pe sif ik D a n G izi S en sitif D a la m U pa ya P en c eg a h a n S tu n tin g D i Pu ske sm a

S ya m ta lira A ron K a bu p a te n A ce h U ta ra ?”

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

M en g eta h u i P en ga ru h Ed u kasi O leh K a de r T e rh a d a p In terve n si

G izi S pe sifik D a n G izi S en sitif D a la m U p a ya P en c ega h a n S tu n tin g D i

P u skesm a S ya m ta lira A ron K a bu pa te n A ce h U ta ra .

1.3.2 Tujuan Khusun

a . M e n gid en tif ika si Pe n ga ru h E du ka si O leh K a d er T e rh a d a p In terve n si

G izi S pe sifik D a n G izi S en sitif D a la m U p a ya P en c ega h a n S tu n tin g

di P u skesm a s S ya m ta lira n A ron .

b.M e n en tu ka n tin gka t P en g a ru h Ed u ka si O le h K a d er T erh a da p

In terve n si G izi S pe sifik D a n G iz i Se n sitif D a la m U p a ya P en c eg a h a n

S tu n tin g di P uske sm a s S ya m ta lira n A ro n .

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Tempat Penelitian



M a n f aa t pe n elitia n in i a d a la h u n tu k m em be rika n in f orm a si kep ad a p ih a k

te rka it m e ng en a i P e n ga ru h E du ka si O le h K a de r T erh a da p In terv en si G iz i

S pe sif ik D an G iz i S e n sitif D a la m U pa ya P e n ceg a h a n S tu n tin g D i Pu ske sm a

S ya m ta lira A ron K a b u pa ten A c eh U ta ra . seh in gg a d a pa t digu n a ka n u n tu k

m e n ge m b a n gka n prog ra m in terv en si u n tu k m e nc eg a h d a n m en g u ra g i

keja dia n stu n tin g .


