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ABSTRAK 

Indah Juliana. 2024. Pengaruh Progressive Muscle Relaxation Dan Relaxation 

Benson Terhadap Kecemasan Dan Nyeri Pasien Pasca Operasi Kanker Payudara Di 

IGD RSU Cut Meutia Lhokseumawe. Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan, 

Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I Mahruri Saputra, 

S.Kep., Ns., M.Kep., dan Pembimbing II Ns. Maulida., M.Kep. 

Post operasi kanker payudara mengalami nyeri akibat bedah luka operasi. 

Seseorang yang mengalami nyeri akan berdampak pada aktivitas sehari-hari 

seperti pemenuhan kebutuhan istirahat tidur. Teknik PMR merupakan 

kombinasi antara relaksasi benson yang mengunakan waktu relative singkat. 

Sensasi yang dirasakan ketika melakukan teknik ini memberikan perasaan 

nyaman, lebih rileks sehingga mampu membebaskan mental dan fisik dari 

ketegangan stress sehingga dapat meningkatkan toleransi terhadap nyeri . 

Dampak nyeri pasca operasi yang dirasakan dapat menyebabkan aktifitas sehari-

hari penderita terganggu, tekanan psikologis, penurunan aktifitas sosial dan 

akhirnya pengurangan kualitas hidup dan bahkan dapat mengakibatkan terjadinya 

gangguan tidur pada penderita. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

efektifitas progressive muscle relaxation dan relaxation benson dalam 

mengurangi kecemasan dan tingkat nyeri pada pasien pasca operasi kanker 

payudara di RSU Cut Meutia Lhokseumawe. Metode Penelitian ini adalah 

penelitian Kuantitatif Experimental dengan menggunakan pendekatan penelitian 

pretest-posttest control group design. Berdasarkan uji statistik Wilcoxon ada 

perbedaan antara perbandingan teknik relaksasi PMR dengan relaksasi benson 
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terhadap penururunan nyeri pada pasien kanker payudara. Yaitu untuk PMR 

nilai signifikan = 0,010 (p≤ 0,05) dapat disimpulkan ada perbedaan sebelum dan 

sesudah dilakukanPMR. Selanjutnya untuk relaksasi benson nilai signifikan 

=0,000 (p ≤ 0,05) dapat disimpulkan ada perbedaan sebelum dan sesudah 

dilakukan relaksasi benson. Dengan demikian dapat diambil kesimpulan H0 

ditolak dan H1 artinya ada perbedaan pemberian Teknik PMR Dengan Teknik 

Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Post Operasi kanker 

payudara. Dengan demikian, berdasarkan hasil-hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa intervensi yang diberikan (baik pada PMR maupun Benson) efektif dalam 

mengurangi intensitas nyeri pada pasien yang mengikuti intervensi tersebut. 

diharapakan kepada perawat yang bertugas di ruang bedah RSU Cut Meutia 

Lhokseumawe agar dapat menerapkan teknik PMR dan teknik relaksasi benson 

terhadap penurunan nyeri pada pasien post operasi kanker payudara. 

Kata Kunci:  Kanker Payudara, Nyeri, PMR, Relaksasi Benson 
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ABSTRACT 

Indah Juliana. 2024. After breast cancer surgery, you experience pain due to 

surgical wounds. A person who experiences pain will have an impact on daily 

activities such as fulfilling their need for sleep and rest. The PMR technique is a 

combination of Benson relaxation which uses a relatively short time. The sensation 

felt when performing this technique provides a comfortable, more relaxed feeling 

so that it can free the mental and physical tension from stress so that it can increase 

tolerance to pain. The impact of post-operative pain that is felt can cause disruption 

to the sufferer's daily activities, psychological stress, decreased social activities and 

ultimately reduced quality of life and can even result in sleep disorders in the 

sufferer. The aim of this study was to determine the effect of the effectiveness of 

progressive muscle relaxation and Benson relaxation in reducing anxiety and pain 

levels in post-breast cancer surgery patients at RSU Cut Meutia Lhokseumawe. 

This research method is quantitative experimental research using a pretest-posttest 

control group design research approach. Based on the Wilcoxon statistical test, 

there is a difference between the comparison of the PMR relaxation technique and 

Benson relaxation in reducing pain in breast cancer patients. Namely, for PMR, the 

significant value = 0.010 (p≤ 0.05), it can be concluded that there is a difference 

before and after PMR is carried out. Furthermore, for Benson relaxation, the 

significant value = 0.000 (p ≤ 0.05), it can be concluded that there is a difference 

before and after Benson relaxation. Thus, it can be concluded that H0 is rejected 

and H1 means that there is a difference between the administration of the PMR 

technique and the Benson Relaxation Technique in reducing pain in post-operative 
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breast cancer patients. Thus, based on these results, it can be concluded that the 

intervention provided (both at PMR and Benson) is effective in reducing pain 

intensity in patients who follow the intervention. It is hoped that the nurses on duty 

in the surgical room at RSU Cut Meutia Lhokseumawe will be able to apply the 

PMR technique and the Benson relaxation technique to reduce pain in post-

operative breast cancer patients. 

Kata Kunci:  Breast Cancer, Pain, Progressive Muscle Relaxation, Relaxation 

Benson 
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