BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Kesulitan siswa dalam permainan sepakbola mini di SDN 16 Banda Aceh ialah
melakukan teknik mengumpan (passing), mengontrol (controlling), menggiring
(dribbling) menembak (shooting), menyundul (heading) dan merebut bola.

2. Faktor penyebab kesulitan siswa dalam permainan sepakbola mini di SDN 16 Banda
Aceh ialah minimnya pengetahuan siswa tentang aturan bermain, kurangnya latihan
dan belajar secara mandiri dan minimnya penguasaan teknik yang benar dalam
permainan.

3. Upaya guru menangani kesulitan siswa dalam permainan sepakbola mini di SDN 16
Banda Aceh ialah dengan memotivasi siswa dalam berolahraga, memberikan
pengetahuan teknik dasar sepakbola mini di kelas dan meningkatkan latihan

sepakbola mini.

5.2 Saran
Agar kajian ini dapat terealisasikan, maka peneliti mengajukan beberapa saran
sebagai berikut:
1. Kepada siswa agar terus meningkatkan latihan dan pengetahuan bermain bola mini
supaya tidak terkendala dalam bermain sepakbola mini di SDN 16 Banda Aceh.
2. Kepada guru agar terus memeberikan dukungan berupa peningkatan latihan dan

pemberian teori secara maksimal kepada siswa dalam bermain sepakbola mini.



