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ABSTRAK

Novi andriani. 2024.Efektifitas hidroterapi terhadap penurunan hipertensi pada lansia di
Gampong Pasie Lamgarot Kecamatan Ingain Jaya Kabupaten Aceh Besar. Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan.
Pembimbing I Ns.Rehmaita Malem, S.Kep., M.Kep. Pembimbing II Mahruri Saputra, S.
Kep., Ns., M.Kep.

Efektifitas hideroterapi terhadap penurunan hipertensi merupakan topik penelitian
yang dapat menjelaskan dampak penggunaan hidroterapi sebagai metode non-
farmakologis dalam mengelola hipertensi pada populasi lansia. Hideroterapi adalah
terapi yang melibatkan penggunaan air dalam berbagai bentuk untuk memperbaiki
kesehatan.Penelitian semacam ini menyelidiki dapatkah hidroterapi membantu
menurunkan hipertensi pada lansia. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui
tekanan darah pada lansia sebelum dilakukan hidroterapi dan sesudah dilakukan
hidroterapi dan untuk melihat pengaruh Efektifitas hidroterapi terhadap penurunan
hipertensi pada lansia di Desa Pasi Lamgarot Kecamatan Ingin Jaya Kabupaten Aceh
Besar Tahun 2024. Metode penelitian ini yang digunakan adalah quasy
eksperiment design dengan menggunakan rancangan Pre and post test without
control (control diri sendiri) pada desain ini peneliti hanya melakukan
intervensi pada dua kelompok dengan perbandingan. hasil uji Independen T Test
diperoleh nilai sig (2-tailed) = 0,000 < 0,05, yang artinya bahwa ada perbedaan rata-
rata nilai kelompok hidroterapi air dingin denngan kelompok hidroterapi air hangat,
sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hidroterapi air hangat lebih efektif dari pada
hidroterapi air dingin terhadap penurunan tekana darah pada lansia. Diharapkan
agar penelitian ini bisa menambah wawasan yang nantinya akan dapat dipraktikan
oleh diri sendiri dan mahasiswa mengenai Efektifitas hidroterapi terhadap
penurunan hipertensi pada lansia.

Kata Kunci: Tekanan darah, Hidroterapi air hangat, Hidroterapi air dingin

Abstract

The effectiveness of hydrotherapy in reducing hypertension is a research topic that can
explain the impact of using hydrotherapy as a non-pharmacological method in managing
hypertension in the elderly population. Hydrotherapy is a therapy that involves the use of
water in various forms to improve health. This kind of research investigates whether
hydrotherapy can help reduce hypertension in the elderly. The aim of this research is to
determine blood pressure in the elderly before hydrotherapy and after hydrotherapy and to
see the effect of the effectiveness of hydrotherapy on reducing hypertension in the elderly

in Pasi Lamgarot Village, Want Jaya District, Aceh Besar Regency in 2024. The research



method used is a quasi-experimental design with Using a pre and post test design
without control (self control), in this design the researcher only intervenes in two groups
by comparison. Independent T Test test results obtained sig (2-tailed) = 0.000 < 0.05,
which means that there is a difference in the average value of the cold water hydrotherapy
group with the warm water hydrotherapy group, so it can be concluded that warm water
hydrotherapy is more effective than cold water hydrotherapy to reduce blood pressure in
the elderly. It is hoped that this research can add insight that can later be put into practice
by oneself and students regarding the effectiveness of hydrotherapy in reducing

hypertension in the elderly.

Keywords: Blood pressure, warm water hydrotherapy, cold water hydrotherapy
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