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ABSTRAK 
 

Rahmania  Sara.  2024.  Efektivitas  Permainan  Bolling  Untuk  Meningkatkan 

Motorik Kasar Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Khalifah 48 Kota Banda Aceh. 

Skripsi, Prodi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas Bina 

Bangsa Getsempena. Pembimbing   I Fitriani.,  M.Pd. Pembimbing II. Helnita, 

S.Pd., M.Pd 
 

 
 

Penelitian ini berlatar belakang dari motorik kasar anak yang belum berkembang 

secara optimal. Yang menjadi rumusan masalah dari penelitian ini yaitu apakah 

permainan bolling dapat meningkatkan motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun di 

TK Khalifah 48 Kota Banda Aceh.   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

permainan bolling dapat meningkatkan motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun di 

TK Khalifah 48 Kota Banda Aceh. Pendekatan dan metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu pendekatan kuantitatif, sampel dalam penelitian ini adalah 

anak usia 5-6 tahun yang berjumlah 20 anak yang terdiri dari 12 perempuan dan 8 

laki-laki.  Bedasarkan  hasil  penelitian  yang  telah  dilaksanakan  menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata pretest sebesar 52,5 dan hasil rata-rata postest sebesar 79. 

Hal ini dapat memaknai bahwa   permainan bolling yang dilaksanakan efektif 

terhadap peningkatan kemampuan motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun Di TK 

Khalifah 48 Kota Banda Aceh. Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan kepada 

sekolah dapat menjadikan penelitian ini sebagai salah satu alternatif pembelajaran 

dalam menerapkan kemampuan yang dimiliki oleh anak, guru dapat menjadikan 

permainan bolling sebagai salah satu cara dalam mengajar agar siswa dapat lebih 

tertarik dan dapat meningkatkan kemampuan siswa. Disarankan kepada peneliti 

lain tertarik dengan penelitian ini untuk melakukan penelitian dengan  metode 

yang berbeda, namun tidak terlepas harus memperhatikan permainan yang cocok 

dengan perkembangan motorik kasar anak. 
 

 
 
 
 
 

Kata kunci : Permainan Bolling, Motorik Kasar
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ABSTRACT 
 

Rahmania Sara. 2024. Effectiveness of Bolling Games to Improve Gross Motor in 

Children Aged 5-6 Years at Kindergarten Khalifah 48, Banda Aceh City. Thesis, 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program, Getsempena Bina 

Bangsa University. Supervisor I Fitriani., M.Pd. Supervisor II. Helnita, S.Pd., 

M.Pd 
 

 
 
 

This research is based on children's gross motor skills which have not yet 

developed optimally. The problem formulation of this research is whether bowling 

can  improve  gross  motor  skills  in  children  aged  5-6  years  at  Khalifah  48 

Kindergarten, Banda Aceh City. This research aims to find out whether bowling 

can  improve  gross  motor  skills  in  children  aged  5-6  years  at  Kindergarten 

Khalifah 48, Banda Aceh City. The approach and method used in this research is 

a quantitative approach. The sample in this study was 20 children aged 5-6 years, 

consisting of 12 girls and 8 boys. Based on the results of research that has been 

carried out, it shows that the average pretest  score is 52.5 and the average 

posttest  result  is  79.  This  can  mean  that  the  bowling  game  implemented  is 

effective in improving gross motor skills in children aged 5-6 years in 

kindergarten. Caliph 48 Banda Aceh City. Based on the results of this research, it 

is recommended that schools can use this research as an alternative learning 

method in applying children's abilities. Teachers can use bowling as a way of 

teaching so that students can be more interested and can improve students' 

abilities. It is recommended that other researchers interested in this research 

carry out research using different methods, but do not forget to pay attention to 

games that are suitable for children's gross motor development. 
 
 
 
 
 

 

Keywords: Bolling Game, Gross Motor
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