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BAB V
PENUTUP

5.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa pengaruh latihan argometer terhadap kemampuan
teknik Dayung Kayak Aceh Besar. Dimana nilai rata-rata pre
testtergolongkategori baik dan post test sangat baik. Dimana sebelum
diberikan latihan Argometersudah tergolong baik. Dimana dari 4 orang
(100%) atlet terdapat 3 orang (75%) tergolong baik dan hanya 1 orang
(25%) tergolong cukup baik. Sedangkan kemampuan teknik dayung kayak
Aceh Besar sesudah diberikan latihan Argometer tergolong baik sekali.
Dimana dari 4 orang (100%) atlet terdapat 2 orang (50%) tergolong baik
sekali, 1 orang (25)% sempurna dan 1 orang (25%) kategori baik.

Hal ini didukung oleh pengujian hipotesis dimana diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 atau nilai thitungsebesar 5,558 > ttabel1,682.
Begitu pula nilai Fritungdiperoleh sebesar 28,528 > Fiabei10,13 yang berarti
Haditerima sedangkan Hoditolak. Artinya terdapat pengaruh latihan

argometer terhadap kemampuan teknik Dayung Kayak Aceh Besar.
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5.2Saran

Agar hasil kajian ini dapat terealisasikan, maka peneliti mengajukan

saran sebagai berikut:

1.

Kepada atlet Dayung Kayak Aceh Besar, disarankan untuk terus
meningkatkan latihan kemampuan fisik dan teknik salah satunya
latihan argometer.

Kepada pelatih untuk mendapatkan hasil yang baik di dalam suatu
event
yangdiadakanolehpemerintahmaupunnonpemerintah,alangkahbaikn
ya lebih dominan mengambil pemain yang memiliki keterampilan

dan fisik yang baik serta aktif melakukan latihan.
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