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ABSTRAK

Rheumatoid arthritis adalah penyakit kronis multisistemik inflamasi yang
dimediasi oleh imun penyakit yang ditandai dengan artikular dan
ekstramanifestasi artikular bersama dengan sistemik manifestasi dalam bentuk
malaiseum dan kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pengaruh terapi back massage dan terapi simple reminicance terhadap nyeri
rheumatoid arthritis dengan kemandirian adl pada lansia di panti sosial rumoh
seujahtera geunaseh sayang. Dalam penelitian ini menggunakan desain
penelitian kuantitatif experimental dengan control group design pretest-posttes.
Metode pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode
Konsekutif sampling dengan 30 orang lansia sebagai responden alat
pengumpulan data berupa kuesioner dalam bentuk skala likert. Dari hasil
penelitian tentang perbandingan teknik back massage dengan Simple
reminiscence terhadap penurunan nyeri Rheumatoid Arthritis dengan
kemandirian ADL pada lansia Di Panti Sosial Rumoh Seujahtera Geunaseh
Sayang dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian didapatkan nilai p=.011 (p
> 0.05) dengan hipotesis penelitian tidak ada perbedaan antara teknik back
message dengan Simple reminiscence terhadap penurunan nyeri Rheumatoid
Arthritis. Dan didapatkan nilai p=.057 (p > 0.05) dengan hipotesis penelitian
tidak ada perbedaan antara teknik back massage dengan Simple reminiscence
terhadap kemandirian ADL pada lansia.Dengan demikian, berdasarkan hasil-
hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa intervensi yang diberikan (baik pada
back massage maupun simple reminiscence) efektif dalam mengurangi intensitas

nyeri dan meningkatkan kemandirian ADL pada pasien yang mengikuti
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intervensi tersebut. diharapakan kepada perawat yang bertugas di ruang panti
sosial rumoh seujahtera geunaseh sayang agar dapat menerapkan terapi back
massage dan terapi simple reminiscence terhadap penurunan nyeri rheumatoid
arthritis dan meningkatkan kemandirian adl

Kata Kunci: Lansia,Nyeri Rheumatoid Arthritis, Terapi back massage, Terapi

simple reminiscence
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ABTRACK
Rheumatoid arthritis is a chronic multisystemic immune-mediated inflammatory
disease characterized by articular and extra-articular manifestations along with
systemic manifestations in the form of malaise and fatigue. This study aims to
determine the effect of back massage therapy and simple reminiscence therapy on
rheumatoid arthritis pain and independence in the elderly in the Rumoh
Seujahtera Geunaseh Sayang social institution. This research uses a quantitative
experimental research design with a pretest-posttest control group design. The
sampling method in this research used the consecutive sampling method with 30
elderly people as respondents. The data collection tool was a questionnaire in the
form of a Likert scale. From the results of research on the comparison of back
massage techniques with Simple Reminiscence on reducing Rheumatoid Arthritis
pain with ADL independence in the elderly at the Rumoh Seujahtera Geunaseh
Sayang Social Home, it can be concluded that the research results obtained a
value of p = .011 (p > 0.05) with the research hypothesis that there is no
difference between the back message technique and simple reminiscence to reduce
Rheumatoid Arthritis pain. And the value obtained was p = .057 (p > 0.05) with
the research hypothesis that there is no difference between the back massage
technique and simple reminiscence on ADL independence in the elderly. Thus,
based on these results, it can be concluded that the intervention given (both on the
back massage or simple reminiscence) are effective in reducing pain intensity and
increasing ADL independence in patients who follow this intervention. It is hoped

that nurses who work in the social care room at Rumoh Seujahtera Geunaseh
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Sayang can apply back massage therapy and simple reminiscence therapy to
reduce rheumatoid arthritis pain and increase independence, namely
Keywords: Elderly, Rheumatoid Arthritis Pain, Back massage therapy, Therapy

simple reminiscence
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