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ABSTRAK

Jalis, Arma 2025. Pengaruh Passing Bawah dan Passing Atas Melalui Metode
Kooperatif Dalam Permainan Bola Voli Di SMA Negeri 5 Banda Aceh Tahun
Ajaran 2024, Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing: 1. Septi
Hariansyah, M.Pd., Pembimbing II. Munzir, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh passing bawah dan passing
atas terhadap penggunaan metode kooperatif dalam permainan bola voli di SMA
Negeri 5 Banda Aceh tahun ajaran 2024. Passing merupakan teknik dasar penting
yang menentukan keefektifan permainan bola voli. Permasalahan rendahnya
penguasaan teknik passing bawah dan passing atas serta kurangnya penerapan
metode kooperatif di SMA Negeri 5 Banda Aceh menjadi latar belakang
penelitian ini. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pendekatan
kuantitatif dipilih karena penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh
metode pembelajaran kooperatif terhadap peningkatan penguasaan teknik passing
bawah dan passing atas dalam permainan bola voli secara objektif dan sistematis.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa untuk variabel passing bawah
menunjukkan nilai thiwng > tiabel (4,949>1.734) dengan nilai signifikansi 0,04<0,05
sehingga terdapat pengaruh yang signifikan dari passing bawah terhadap
penggunaan metode kooperatif dalam permainan bola voli di SMA Negeri 5
Banda Aceh tahun ajaran 2024. Dan variabel passing atas menunjukan nilai
thitung>ttabel, (3,467>1,734) dengan nilai signifikansi 0,05 atau sama dengan 0,05.
Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari passing atas terhadap penggunaan
metode kooperatif dalam permainan bola voli di SMA Negeri 5 Banda Aceh tahun
ajaran 2024. Sedangkan nilai Fpiung>Fiaber (6,321>3,592) dengan nilai signifikansi
0,05 atau sama dengan 0,05. Artinya terdapat pengaruh yang signifikan passing
bawah dan passing atas terhadap penggunaan metode kooperatif dalam permainan
bola voli di SMA Negeri 5 Banda Aceh tahun ajaran 2024. Berdasarkan hasil
penelitian ini bahwa metode kooperatif dalam permainan bola voli di SMA Negeri
5 Banda Aceh tahun ajaran 2024 terbukti dapat digunakan untuk meningkatkan
passing bawah dan passing bawah bola voli siswa menjadi lebih baik dari
sebelumnya. Sehingga metode ini dapat digunakan untuk meningkatkan hasil
passing bawah dan passing bawah melalui metode kooperatif dalam dalam
permainan bola voli di SMA Negeri 5 Banda Aceh tahun ajaran 2024.

Kata Kunci: Metode Kooperatif, Passing Bawah dan Passing Bawah
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ABSTRACT

Jalis, Arma 2025. The Influence of Bottom Passing and Top Passing Through
Cooperative Methods in Volleyball Games at SMA Negeri 5 Banda Aceh
Academic Year 2024, Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, Bina Bangsa Getsempena University.
Supervisor: 1. Septi Hariansyah, M.Pd., Supervisor II. Munzir, M.Pd.

This research aims to determine the effect of underpassing and overpassing on the
use of cooperative methods in volleyball games at SMA Negeri 5 Banda Aceh in
the 2024 academic year. Passing is an important basic technique that determines
the effectiveness of volleyball games. The problem of low mastery of lower
passing and upper passing techniques as well as the lack of application of
cooperative methods at SMA Negeri 5 Banda Aceh is the background for this
research. This research uses quantitative methods. A quantitative approach was
chosen because this research aims to measure the influence of cooperative
learning methods on improving mastery of down and over passes in volleyball
games objectively and systematically. The results of the research show that the
bottom passing variable shows a value of tecount > tuble (4.949>1.734) with a
significance value of 0.04<0.05 so that there is a significant influence of bottom
passing on the use of cooperative methods in volleyball games at SMA Negeri 5
Banda Aceh in the academic year 2024. And the top passing variable shows a
value of teount>tiable, (3.467>1.734) with a significance value of 0.05 or the same as
0.05. This means that there is a significant influence from overhead passing on the
use of cooperative methods in volleyball games at SMA Negeri 5 Banda Aceh in
the 2024 academic year. Meanwhile, the Foyn>Fiapie value is (6.321>3.592) with a
significance value of 0.05 or equal to 0.05. This means that there is a significant
influence of underpassing and overpassing on the use of cooperative methods in
playing volleyball at SMA Negeri 5 Banda Aceh in the 2024 academic year.
Based on the results of this research, the cooperative method in playing volleyball
at SMA Negeri 5 Banda Aceh in the academic year 2024 is proven to be able to be
used to improve students' underpassing and underpassing in volleyball to be better
than before. So this method can be used to improve the results of underpassing
and underpassing through cooperative methods in volleyball games at SMA
Negeri 5 Banda Aceh in the 2024 academic year.

Keywords: Cooperative Method, Bottom Passing and Bottom Passing
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