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ABSTRAK 

Syarkawi. 2024. Pengaruh Metode Komando Terhadap Teknik Dasar SepakBola di 

Kelas VI  SDN 2 Aceh Selatan. Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan.Pembimbing I. Ahmad Nasriadi, M. Pd. Pembimbing 

II. Septi Hariansyah, M. Pd. 

Semakin bagus teknik yang dimiliki oleh seseorang dalam permainan sepakbola 

pemain maka akan semakin bagus permainan yang dia tampilkan. Namun, masih 

banyak siswa yang belum memahami teknik sepkbola dengan  benar. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode komando terhadap teknik 

dasar sepakbola pada siswa Kelas VI SDN 2 Aceh Selatan. Pendekatan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis eksperimen. Hasil analisis 

rata-rata nilai T-Score pada pretest  diperoleh nilai sebesar  50, sementara itu nilai 

rata-rata T-Score untuk posttest  adalah sebesar 55,4702. Artinya, terdapat penigkatan 

rerata sebelum dan sesudah mengikuti pembelajaran dengan metode komando sebesar 

5,4702. Hasil pengujian hipotesis didapatkan bahwa, nilai (sig.2-tailed)  dengan  uji-t 

paired adalah 0,033, karena 0,033 < 0,05 maka  ditolak dan  diterima. Jadi, 

dapat disimpulkan bahwa metode komando berpengaruh terhadap teknik dasar 

Sepakbola  pada siswa Kelas VI SDN 2 Aceh Selatan. Saran dari peneliti yaitu:1) 

Guru diharapkan lebih memberikan perhatian dalam melaksanakan proses belajar 

mengajar supaya dapat membuat suasana aktif dan menyenangkan sehingga mampu 

membangkitkan minat dan motivasi siswa dalam belajar; 2) Disarankan kepada 

peneliti lain yang tertarik dengan penerapan  metode komando untuk melakukan 

penelitian dengan materi dan kelas yang berbeda, namun tidak terlepas harus 

memperhatikan materi yang cocok dengan metode komando; dan 3) Dalam 

penerapan metode komandu, guru diharapkan agar dapat mencermati kesulitan-

kesulitan yang dialami sebagian siswa dalam setiap langkah pembelajarannya 

sehingga bisa langsung membantu mereka mengatasinya. 

 

Kata Kunci: Metode,Komando, Teknik Dasar Sepak Bola 
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ABSTRACT 

Syarkawi. 2024. The Effect of the Command Method on Basic Soccer Techniques in 

Class VI SDN 2 Aceh Selatan. Physical Education Study Program. Faculty of 

Teacher Training and Education.Supervisor I. Ahmad Nasriadi, M. Pd. Supervisor II. 

Septi Hariansyah, M. Pd. 

The better the technique a person has in playing football, the better the game he will 

play. However, there are still many students who do not understand football 

techniques properly. The aim of this research is to determine the effect of the 

command method on basic football techniques in Class VI students at SDN 2 Aceh 

Selatan. The approach in this research is a quantitative approach with an experimental 

type. The results of the analysis of the average T-Score value on the pretest obtained 

a value of 50, while the average T-Score value for the posttest was 55.4702. This 

means that there was an increase in the average before and after participating in 

learning using the command method of 5.4702. The results of hypothesis testing 

showed that the value (sig.2-tailed) with the paired t-test was 0.033, because 0.033 < 

0.05 then H_0 was rejected and H_1 was accepted. So, it can be concluded that the 

command method influences the basic football techniques of Class VI students at 

SDN 2 Aceh Selatan. Suggestions from researchers are: 1) Teachers are expected to 

pay more attention in carrying out the teaching and learning process so that they can 

create an active and enjoyable atmosphere so as to arouse students' interest and 

motivation in learning; 2) It is recommended to other researchers who are interested 

in applying the command method to conduct research with different materials and 

classes, but must also pay attention to material that is suitable for the command 

method; and 3) In implementing the command method, teachers are expected to be 

able to pay attention to the difficulties experienced by some students in each step of 

their learning so that they can immediately help them overcome them. 

 

Keywords: Method, Command, Basic Football Techniques 
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