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ABSTRAK

Ferizal. 2024. Tingkat Kemampuan Gerak Dasar Lempar Lembing Siswa Kelas
VIII SMP Negeri 2 Sampoiniet. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena.
Pembimbing I. Munzir, M.Pd.., Pembimbing II. Ahmad Nasriadi, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan gerak dasar lempar
lembing pada siswa kelas V111 di SMP Negeri 2 Sampoiniet, Kabupaten Aceh Jaya.
Olahraga atletik, khususnya lempar lembing, merupakan cabang olahraga yang
membutuhkan koordinasi, kekuatan, dan kecepatan. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan teknik pengumpulan data berupa tes
keterampilan gerak dasar lempar lembing. Penilaian dibagi menjadi empat aspek
utama: Pegangan, Gerak Awalan, Gerak Lima Langkah, dan Gerak Pelepasan.
Subjek penelitian adalah 30 siswa dengan total sampel menggunakan teknik total
sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan gerak dasar lempar
lembing siswa kelas V111 berada dalam kategori Cukup Baik, dengan skor rata-rata
31,7 dari total skor 951. Skor tertinggi yang diperoleh adalah 36 dan terendah 26.
Meskipun sebagian besar siswa menunjukkan kemampuan yang cukup baik dalam
penguasaan teknik dasar, terdapat beberapa aspek, terutama dalam Gerak Lima
Langkah dan Gerak Pelepasan, yang masih memerlukan peningkatan. Penelitian ini
merekomendasikan agar guru olahraga memberikan perhatian lebih pada latihan
teknis yang intensif dan peningkatan sarana prasarana untuk mendukung
pembelajaran lempar lembing di sekolah.

Kata kunci: Gerak Dasar, Lempar Lembing, Pendidikan Jasmani, Keterampilan
Olahraga.
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ABSTRACT

Ferizal. 2024. Level of Basic Movement Ability of Javelin Throwing for Grade VIII
Students of SMP Negeri 2 Sampoiniet. Thesis of the Physical Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Bina Bangsa Getsempena.
Supervisor I. Munzir, M.Pd.., Supervisor II. Ahmad Nasriadi, M.Pd

This study aims to determine the level of basic movement ability of javelin throwing
in grade VIII students at SMP Negeri 2 Sampoiniet, Aceh Jaya Regency. Athletics,
especially javelin, are sports that require coordination, strength, and speed. This
study uses a quantitative descriptive method with a data collection technique in the
form of a test of basic movement skills in javelin throwing. The assessment is
divided into four main aspects: Grip, Initial Motion, Five-Step Motion, and Release
Motion. The research subjects are 30 students with a total sample using the total
sampling technique. The results showed that the basic movement ability of grade
VIII students was in the Fairly Good category, with an average score of 31.7 out
of a total score of 951. The highest score obtained was 36 and the lowest was 26.
Although most students show quite good ability in mastering basic techniques, there
are some aspects, especially in the Five Step Movement and Release Motion, that
still need improvement. This study recommends that physical education teachers
pay more attention to intensive technical training and improve infrastructure to
support javelin throwing learning in schools.

Keywords: Basic Movement, Javelin Throwing, Physical Education, Sports

Skills.
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