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ABSTRAK 

Muhammad Yahya. 2025. Hubungan Kelentukan Tungkai Dengan Teknik Dasar 

Sepak Sila Pada Atlet Sepak Takraw Klub Cuba Mang Silatong Aceh Singkil. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Pembimbing I. Dr.Zikrur Rahmat M.Pd.,Pembimbing II. Munzir M.Pd.  

Sepak Takraw Merupakan Salah Satu Cabang Olahraga Yang Menuntut Perpaduan 

Antara Keterampilan Teknik, Kelincahan, Kekuatan, Dan Kelentukan Tubuh. 

Teknik penting dalam olahraga ini adalah“sepak sila,” yang penting untuk 

mengoper, menyerang, atau mengendalikan bola. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kelentukan tungkai dengan teknik dasar sepak sila pada atlet 

sepak takraw klub cuba mang silatong aceh singkil. Pendekatan penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan metode korelasi. Populasi yang digunakan adalah 

atlet sepak takraw klub cuba silatong aceh singkil yang berjumlah 11 atlet. Jumlah 

sampel diambil secara total sampel sebanyak 11 orang atlet. Teknik pengumpulan 

data menggunakan metode survey dengan teknik tes dan pengukuran. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini berupa sit and reach, dan tes sepak sila selama 

1 menit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kelentukan 

tungkai dengan teknik dasar sepak sila pada atlet sepak takraw klub cuba mang 

silatong aceh singkil. Hasil analisis diperoleh t- hitung  dari kelentukan tungkai 

dengan teknik dasar sepak sila hasil thitung = 3. Dengan taraf signifikansi α = 0,05 

dan derajat kebebasan (dk = n – 2 = 9), diperoleh ttabel = 1,83311. Karena thitung 

≥ ttabel (3 ≥ 1,83311). 

 

Kata kunci : kelentukan tungkai,teknik dasar sepak sila, sepak takraw 
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ABSTRACT 

 

Muhamınad Yahya. 2025. The Relationship of Leg Flexibility with Basic Sepak 

Sila Techniques in Sepak Takraw Athletes of Cuba Mang Silatong Club, Aceh 

Singkil Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education Supervisor I. Dr. Zikrur Rahmat M.Pd. Supervisor II. Munzir M.Pd. 

Sepak Takraw is a sport that requires a combination of technical skills, agility, 

strength and body flexibility. The important technique in this sport is sepak sila," 

which is important for passing, attacking, or controlling the ball. This study aims to 

determine the relationship between leg flexibility and basic sepak sila techniques in 

sepak takraw athletes from the Cuba Mang Silatong Aceh Singkil club. This 

research approach uses quantitative with the correlation method. The population 

used was sepak takraw athletes from the Cuba Mang Silatong Aceh Singkil club 

totaling 11 athletes. The number of samples taken was a total of 11 athletes. The 

data collection technique used a survey method with test and measurement 

techniques. The instruments used in this study were sit and reach, and a sepak sila 

test for 1 minute. The results of the study showed that there was a relationship 

between leg flexibility and basic sepak sila techniques in sepak takraw athletes from 

the Cuba Mang Silatong Aceh Singkil club. The results of the analysis obtained t-

count from leg flexibility and basic sepak sila techniques, the results of t-count 3. 

With a significance level of a = 0.05 and degrees of freedom (dk=n-2=9), ttable 

1.83311 was obtained. Because tcount 2 ttable (3 ≥ 1.83311) 

Keywords: leg flexibility, basic sepak takraw techniques, sepak takraw 
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