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ABSTRAK

Teuku Muhammad Syarif. 2024. Pengaruh Latihan Kecepatan Dan Kelincahan
Terhadap Keterampilan Dribbling Dalam Permainan Sepakbola Di SSB GT Sport
Aceh Barat Daya. Skripsi, Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I Salbani, S.Pd,
M.Pd dan pembimbing II Septi Hariansyah M.Pd.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peniliti di SSB GT Sport yaitu
terdapat kendala yang dihadapi atlet adalah masih lambatnya dalam menggiring
bola, penyebab masih lambatnya atlet SSB GT Sport dalam menggiring bola ialah
karena masih kurangnya kecepatan pada saat melakukan dribbling dan dari segi
kelincahan juga masih sangat kurang.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh latihan kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling dalam
permainan sepakbola di SSB GT Sport. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain one-groups pretest-posttest. Sampel penelitian ini adalah
pemain SBB GT Sport yang berjumlah 22 pemain. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah observasi, tes dan pengukuran. Data yang terkumpul dianalisis
dengan menggunakan menghitung nilai rata-rata (Mean), standar deviasi, uji
korelasi dan uji hipotesis menggunakan rumus uji f. Berdasarkan hasil penelitian
yang diperoleh dari nilai rata-rata keterampilan dribbling terdapat peningkatan dari
tes awal (pretest) dengan rata-rata 20,70 sebelum diberi latihan kecepatan dan
kelincahan selama 16 kali pertemuan lalu meningkat pada tes akhir (posttest)
menjadi 18,70. Peningkatan nilai rata-rata yaitu semakin kecil waktu atau nilai yang
di hasilkan maka dapat di artikan kemampuan mendribbling bola semakin baik.
Selanjutnya berdasarkan penghitungan nilai F-hitung dari latihan kecepatan dan
kelincahan terhadap keterampilan driblling sebesar 22,3, sedangkan F-hitung adalah
sebesar 3,49. Hal ini berati nilai F-hitung lebih besar dari nilai F-tabel atau 22,3 >
3,49, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa “Terdapat pengaruh latihan
kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan driblling dalam permainan sepak
bola di SSB GT Sport Aceh Barat Daya”.

Kata kunci: pengaruh, latihan., Kecepatan, Kelincahan, dribbling



ABSTRACK

Teuku Muhammad Syarif. 2024. The Effect of Speed and Agility Training on
Dribbling Skills in Soccer Games at SSB GT Sport Southwest Aceh. Thesis, Physical
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Bina Bangsa Getsempena
University. Supervisor I Salbani, S.Pd, M.Pd and supervisor Il Septi Hariansyah
M.Pd.

Based on the results of preliminary observations made by researchers at SSB GT
Sport, there are obstacles faced by athletes, namely that they are still slow in
dribbling the ball, the cause of the slowness of SSB GT Sport athletes in dribbling
the ball is because they still lack speed when dribbling and in terms of agility is
also still very lacking. The purpose of this study was to determine the effect of speed
and agility training on dribbling skills in soccer games at SSB GT Sport. This study
uses a quantitative method with a one-groups pretest-posttest design. The sample
of this study were SBB GT Sport players totaling 22 players. The data collection
techniques in this study were observation, tests and measurements. The data
collected was analyzed using calculating the average value (Mean), standard
deviation, correlation test and hypothesis testing using the f test formula. Based on
the research results obtained from the average value of dribbling skills, there was
an increase from the initial test (pretest) with an average of 20.70 before being
given speed and agility training for 16 meetings and then increased in the final test
(posttest) to 18.70. The increase in the average value is the smaller the time or value
produced,it can be interpreted that the ability to dribble the ball is getting better.
Furthermore, based on the calculation of the F-count value of speed and agility
training on dribbling skills of 22.3, while the F-count is 3.49. This means that the
F-count value is greater than the F-table value or 22.3 > 3.49, thus it can be
concluded that “There is an effect of speed and agility training on dribbling skills
in soccer games at SSB GT Sport Southwest Aceh”.

Keywords: influence, training, Speed, Agility, Dribbling
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