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ABSTRAK 

 
Putri Raihan. 2025. Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Paritas Dengan Aktivitas 

Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Teungku 

Fakinah Banda Aceh. Skripsi, Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Bina Bangsa Getsempena Banda Aceh. Pembimbing I. 

Ns. Eridha Putra, S,Kep., M.Kep, Pembimbing II. Ully Muzakir, MT, Pembimbing III. 

Bd. Reka Julia Utama, S.Tr.Keb., M.Keb, Pembimbing IV. Ns. Maulida, M.Kep. 

 

Latar Belakang: Pengetahuan yang kurang tentang mobilisasi dini dan kurangnya 

pengalaman dalam persalinan menyebabkan ibu tidak melakukan mobilisasi dini setelah 

post sectio caesarea yang dapat berdampak pada proses penyembuhan luka. Sehingga 

didapatkan permasalahan dalam penelitian ini yaitu hubungan tingkat pengetahuan dan 

paritas dengan aktivitas mobilisasi dini pada pasien post operasi sectio caesarea. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan paritas 

dengan aktivitas mobilisasi dini pada pasien post operasi sectio caesarea. Metode: Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis desain 

cross sectional. Tehnik pengumpulan sampel yang digunakan adalah Probability 

Sampling yaitu stratified random sampling didapatkan sampel sebanyak 75 rerponden. 

Penelitian dilakukan dengan metode pembagian kuesioner. Hasil: Berdasarkan penelitian 

ini, pada variabel mobilisasi dini menunjukkan sebagian besar dari responden melakukan 

mobilisasi dini sebanyak 54 responden (72,00%) pada variabel pengetahuan 

menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 44 

responden (58,67%) dan pada variabel paritas menunjukkan hampir setengah dari 

responden terdapat di paritas multipara sebanyak 40 responden (53,33%) dan sangat 

sedikit pada paritas Grande Multipara sebanyak 2 responden (2,67%). Hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa pada tingkat pengetahuan diperoleh nilai P = 0.000 < 0.05 dan 

aktivitas mobilisasi dini diperoleh nilai P = 0.001 < 0.05 sehingga Ho ditolak dan Ha 

diterima. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan paritas dengan aktivitas mobilisasi dini pada ibu post operasi sectio 

caesarea. Saran: Berdasarkan penelitian ini, disarankan agar pasien post SC dapat 

meningkatkan pengetahuan dan diberikan edukasi lebih intensif mengenai pentingnya 

mobilisasi dini, serta diberikan dukungan psikologis untuk mengatasi rasa takut atau 

ketidaknyamanan yang mungkin dialami. Selain itu, perlu juga peningkatan kolaborasi 

antara tenaga medis dengan pasien dalam perencanaan dan pelaksanaan mobilisasi dini. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Paritas, Aktivitas mobilisasi dini, Sectio caesarea 
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ABSTRACT 

 

Putri Raihan. 2025. The Relationship Between Knowledge Level and Parity with Early 

Mobilization Activities in Post-Caesarean Section Patients at Teungku Fakinah Hospital, 

Banda Aceh. Thesis, Undergraduate Nursing Program, Faculty of Science, Technology 

and Health Sciences, Bina Bangsa University, Getsempena, Banda Aceh. Supervisor I: 

Ns. Eridha Putra, S,Kep., M.Kep, Supervisor II: Ully Muzakir, MT, Supervisor III: Bd. 

Reka Julia Utama, S.Tr.Keb., M.Keb, Supervisor IV: Ns. Maulida, M.Kep. 

 

Background: Lack of knowledge about early mobilization and lack of experience in 

childbirth cause mothers not to do early mobilization after post-cesarean section which 

can impact the wound healing process. So the problem in this study is the relationship 

between the level of knowledge and parity with early mobilization activities in post-

cesarean section patients. Objective: This study aims to determine the relationship 

between the level of knowledge and parity with early mobilization activities in post-

cesarean section patients. Method: The type of research used is quantitative research 

using a cross-sectional design. The sample collection technique used is Probability 

Sampling, namely stratified random sampling, obtained a sample of 75 respondents. The 

study was conducted by distributing questionnaires. Results: Based on this study, the 

early mobilization variable shows that most of the respondents carried out early 

mobilization as many as 54 respondents (72.00%) in the knowledge variable shows that 

most of the respondents have a good level of knowledge as many as 44 respondents 

(58.67%) and the parity variable shows that almost half of the respondents are in 

multiparous parity as many as 40 respondents (53.33%) and very few in Grande 

Multipara parity as many as 2 respondents (2.67%). The results of the hypothesis test 

show that at the level of knowledge obtained a value of P = 0.000 <0.05 and early 

mobilization activity obtained a value of P = 0.001 <0.05 so that Ho is rejected and Ha is 

accepted. Conclusion: It can be concluded that there is a relationship between the level of 

knowledge and parity with early mobilization activity in post-cesarean section mothers. 

Suggestion: Based on this study, it is recommended that post-CS patients can increase 

their knowledge and be given more intensive education about the importance of early 

mobilization, as well as given psychological support to overcome the fear or discomfort 

that may be experienced. In addition, there is also a need to increase collaboration 

between medical personnel and patients in planning and implementing early mobilization. 

 

Keywords: Knowledge, Parity, Early mobilization activitity, Caesarean section 
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