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MOTTO 

 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” 

(QS. Al-Mujādilah: 11) 

 

 

 

“Start now, Start where you are, Start with fear, Start with pain, Start with doubt, 

Start with hand shaking, Start with voice trembling, But start, Start and don’t 

stop, Start where you are, With what you have, Just start” 
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ABSTRAK 

 

Muhammad Naufal Zuhdi. 2025. Hubungan Power Otot Tungkai Terhadap Hasil 

Lompat Tinggi Gaya Straddle pada Siswa Kelas V SD Negeri 69 Banda Aceh. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, FKIP Universitas Bina Bangsa 

Getsempena. Pembimbing I. Dr. Irfandi, S.Pd., M.Or., Pembimbing II. Munzir, 

M.Pd. 

Lompat tinggi merupakan salah satu nomor dalam cabang olahraga atletik yang 

menguji kemampuan individu untuk melewati mistar pada ketinggian tertentu. 

Salah satu gaya dalam lompat tinggi adalah gaya straddle. Power otot tungkai 

merupakan faktor penting yang sangat menentukan dalam keberhasilan 

melakukan lompat tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara power otot tungkai dengan kemampuan lompat tinggi siswa kelas V SD 

Negeri 69 Banda Aceh Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan jenis korelasional. Sampel penelitian adalah siswa kelas V SD 

Negeri 69 Banda Aceh sebanyak 25 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 

teknik tes. Instrumen yang digunakan untuk mengukur power otot tungkai adalah 

tes vertical jump. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara power 

otot tungkai dengan kemampuan lompat tinggi gaya straddle siswa kelas V SD 

Negeri 69 Banda Aceh. Analisis data menghasilkan nilai t-hitung sebesar 5,696, 

sedangkan nilai t-tabel pada taraf signifikansi α = 0,05 dengan derajat kebebasan 

(dk = 23) adalah sebesar 1,71387. Karena nilai t-hitung lebih besar daripada t- 

tabel (5,696 ≥ 1,71387), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara power otot tungkai dengan hasil lompat tinggi gaya straddle pada 

siswa kelas V SD Negeri 69 Banda Aceh. Dengan demikian, hipotesis alternatif 

(Ha) diterima. 

 

Kata Kunci: Power Otot Tungkai, Gaya Straddle, Lompat Tinggi 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Naufal Zuhdi. 2025. The Relationship between Leg Muscle Power 

and High Jump Performance Using the Straddle Style among Fifth Grade Students 

of SD Negeri 69 Banda Aceh. Undergraduate Thesis, Physical Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Bina Bangsa 

Getsempena. Advisors I. Dr. Irfandi, S.Pd., M.Or., Advisors II. Munzir, M.Pd. 

High jump is one of the athletic events that tests an individual’s ability to clear a 

horizontal bar at a certain height. One of the techniques used in high jump is the 

straddle style. Leg muscle power is a crucial factor that significantly influences 

the performance in high jump. This study aimed to determine the relationship 

between leg muscle power and high jump performance using the straddle style 

among fifth grade students of SD Negeri 69 Banda Aceh in 2025. This study 

employed a quantitative approach with a correlational design. The sample 

consisted of 25 fifth grade students of SD Negeri 69 Banda Aceh. Data were 

collected using test techniques. The instrument used to measure leg muscle power 

was the vertical jump test. muscle power and high jump performance using the 

straddle style. Data analysis revealed a t-count of 5.696, while the t-table value at 

a significance level of α = 0.05 with 23 degrees of freedom was 1.71387. Since 

the t-count exceeded the t-table (5.696 ≥ 1.71387), it can be concluded that there 

is a significant relationship between leg muscle power and high jump performance 

using the straddle style among fifth grade students of SD Negeri 69 Banda Aceh. 

Therefore, the alternative hypothesis (Ha) was accepted. 

 

Keywords: Leg Muscle Power, Straddle Style, High Jump 
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