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PENGARUH PEMBERIAN SEDUHAN AIR JAHE UNTUK MENGATASI  

EMESIS GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

BAITURRAHMAN KOTA BANDA ACEH 

 

ABSTRAK 

 

Silvi Savira. 2025. Pengaruh pemberian seduhan air jahe untuk mengatasi emesis 

gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Baiturrahman Kota Banda Aceh. Skripsi, 

Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi dan Ilmu 

Kesehatan. Pembimbing I Ns. Maulida, M. Kep., Pembimbing II Ully Muzakir, 

MT. 

 

Emesis gravidarum merupakan gejala umum mulai dari rasa tidak enak sampai 

muntah yang berkepanjangan, sekitar 50-60% ibu hamil mengalami emesis 

gravidarum. Dampak yang dapat terjadi pada ibu hamil yang mengalami emesis 

gravidarum adalah penurunan nafsu makan yang dapat menyebabkan ibu 

mengalami gizi kurang serta dapat menyebabkan ibu mengalami dehidrasi yang 

dapat membahayakan ibu dan janin. Data dari Puskesmas Baiturrahman Kota 

Banda Aceh tahun 2024 jumlah ibu hamil yang mengalami emesis gravidarum 

sebanyak 187 orang (85,7%). Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian seduhan air jahe untuk mengatasi emesis gravidarum di 

Wilayah Kerja Puskesmas Baiturrahman Kota Banda Aceh tahun 2025. Metode 

penelitian yang digunakan quasi eksperimen dengan pendekatan one group 

pretest-postest dengan tehnik pengambilan sampel secara Purposive sampling 

dengan jumlah sampel 30 orang ibu hamil dengan emesis gravidarum di Wilayah 

Kerja Puskesmas Baiturrahman Kota Banda Aceh. Waktu penelitian ini dilakukan 

pada tanggal 22 April s/d 8 Mei 2025 dengan analisa univariat dan bivariat dengan 

uji paired t test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum pemberian jahe 

sebagian besar mengalami emesis gravidarum pada kategori sedang yaitu 

sebanyak 23 orang (76,7%), sedangkan setelah diberikan jahe sebagian besar 

mengalami emesis gravidarum pada kategori ringan yaitu sebanyak 25 orang 

(83,3%). Sebelum diberikan seduhan air jahe rata-rata skor emesis gravidarum 

sebesar 8,43, sedangkan setelah pemberian seduhan air jahe rata-rata menjadi 4,73 

dengan nilai penurunan sebesar 3,70 dan p value 0,000 < 0,05, sehingga ada 

pengaruh pemberian seduhan air jahe terhadap emesis gravidarum. Diharapkan 

bagi petugas kesehatan agar menerapkan pemberian air jahe sebagai salah satu 

terapi komplementer dalam mengatasi emesis gravidarum dan diberikan juga 

konseling tentang manfaat air jahe pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci  : Emesis Gravidarum, Pemberian Seduhan Air Jahe 
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THE EFFECT OF GINGER WATER BREWING ON OV, ERCOMING 

EMESIS GRAVIDARUM IN THE WORKING AREA OF THE 

BAITURRAHMAN PUBLIC HEALTH CENTER 

 BANDA ACEH CITY 

 

 

ABSTRACT 

 

Silvi Savira. 2025. The effect of ginger water infusion on the management of 

emesis gravidarum in the Baiturrahman Community Health Center, Banda Aceh 

City. Thesis, Undergraduate Nursing Program, Faculty of Science, Technology, 

and Health Sciences. Supervisor I: Ns. Maulida, M.Kep., Supervisor II: Ully 

Muzakir, MT. 

 

 

Emesis gravidarum is a common symptom ranging from discomfort to prolonged 

vomiting. Approximately 50-60% of pregnant women experience emesis 

gravidarum. The impact that can occur in pregnant women who experience emesis 

gravidarum is a decrease in appetite which can cause the mother to experience 

malnutrition and can cause the mother to experience dehydration which can 

endanger the mother and fetus. Data from the Baiturrahman Community Health 

Center, Banda Aceh City, in 2024 showed that 187 pregnant women (85.7%) 

experienced emesis gravidarum. The purpose of this study was to determine the 

effect of giving ginger water infusion to overcome emesis gravidarum in the 

working area of Baiturrahman Health Center, Banda Aceh City in 2025. The 

research method used was a quasi-experimental one-group pretest-posttest 

approach with a purposive sampling technique with a sample size of 30 pregnant 

women with emesis gravidarum in the working area of Baiturrahman Health 

Center, Banda Aceh City. The time of this study was conducted on April 22 to 

May 8, 2025 with univariate and bivariate analysis with paired t-test. The results 

showed that before giving ginger, most of them experienced emesis gravidarum in 

the moderate category, namely 23 people (76.7%), while after giving ginger, most 

of them experienced emesis gravidarum in the mild category, namely 25 people 

(83.3%). Before the ginger infusion, the average emesis gravidarum score was 

8.43, while after the infusion, the average score decreased to 4.73, a decrease of 

3.70 and a p-value of 0.000 <0.05. This suggests that ginger infusion may have an 

effect on emesis gravidarum. Healthcare workers are encouraged to implement 

ginger infusion as a complementary therapy for emesis gravidarum and to provide 

counseling on the benefits of ginger infusion for pregnant women. 

 

Keywords: Emesis Gravidarum, Ginger Infusion 
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