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ABSTRAK

Dilla Mauli Rizanna. 2025. Pengaruh Media Edukasi (Leaflet) Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Siswi Tentang Sadari Di SMA Negeri 1 Baitussalam
Aceh Besar. Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Sains Teknologi dan limu
Kesehatan Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) Banda Aceh
Pembimbing I Prof Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., M.Si. Pembimbing 1l Bd Risna
Fazlaini, SST., M. Keb.

Kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang banyak
menyerang perempuan, termasuk pada usia remaja. Deteksi dini dapat dilakukan
melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), namun tingkat pengetahuan
remaja putri tentang SADARI masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh media edukasi berupa leaflet terhadap peningkatan
pengetahuan siswi tentang SADARI di SMA Negeri 1 Baitussalam, Aceh Besar.
Penelitian menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan one group
pre-test and post-test. Populasi adalah seluruh siswi SMA Negeri 1 Baitussalam,
dan sampel berjumlah 61 orang yang dipilih secara purposive sampling dengan
kriteria belum pernah mendapatkan edukasi tentang SADARI sebelumnya. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed
Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, 37
responden (60,7%) memiliki pengetahuan sedang, 15 responden (24,6%)
pengetahuan baik, dan 9 responden (14,7%) pengetahuan kurang. Setelah diberikan
edukasi dengan leaflet, pengetahuan responden meningkat signifikan yaitu 57
responden (93,4%) memiliki pengetahuan baik dan 4 responden (6,6%)
pengetahuan sedang, tanpa ada responden yang berada pada kategori pengetahuan
kurang. Uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan bermakna sebelum dan
sesudah edukasi (p-value = 0,000). Hasil ini membuktikan bahwa media edukasi
leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswi tentang SADARI. Simpulan
penelitian ini adalah leaflet dapat digunakan sebagai alternatif media penyuluhan
kesehatan yang mudah, murah, dan praktis untuk meningkatkan kesadaran deteksi
dini kanker payudara. Disarankan agar tenaga kesehatan dan pihak sekolah lebih
sering menggunakan leaflet dalam edukasi remaja, serta melakukan pendampingan
berkelanjutan untuk membiasakan remaja melakukan SADARI secara rutin.

Kata kunci: SADARI, leaflet, pengetahuan, payudara, remaja



ABSTRACT

Dilla Mauli Rizanna. 2025. The Effect of Educational Media (Leaflet) on Increasing
Students’ Knowledge about Breast Self-Examination (BSE) at SMA Negeri 1
Baitussalam Aceh Besar. Undergraduate Midwifery Program, Faculty of Science,
Technology, and Health, Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) Banda
Aceh. Supervisor | Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., M.Si., Supervisor Il Bd. Risna
Fazlaini, SST., M.Keb.

Breast cancer is one of the major health problems affecting women worldwide,
including adolescents. Early detection can be performed through Breast Self-
Examination (BSE), yet the level of knowledge among female students regarding
BSE remains low. This study aimed to determine the effect of educational media in
the form of a leaflet on enhancing students’ knowledge about BSE at SMA Negeri
1 Baitussalam, Aceh Besar. A quasi-experimental design with a one-group pre-test
and post-test approach was employed. The population consisted of all female
students, and a purposive sample of 61 students who had never received BSE
education was included. Data were collected using a questionnaire and analyzed
with the Wilcoxon Signed Ranks Test. The results showed that before the
intervention, 37 students (60.7%) had moderate knowledge, 15 students (24.6%)
had good knowledge, and 9 students (14.7%) had poor knowledge. After receiving
leaflet-based education, 57 students (93.4%) demonstrated good knowledge and 4
students (6.6%) had moderate knowledge, with no students remaining in the poor
category. The Wilcoxon test indicated a significant difference before and after the
intervention (p-value = 0.000). This study concludes that leaflet-based educational
media is effective in improving students’ knowledge about BSE and can be utilized
as a simple, inexpensive, and practical health education tool. It is recommended
that health workers and schools use leaflets more frequently for adolescent
education and provide continuous guidance to encourage regular BSE practice.

Keywords: BSE, leaflet, knowledge, breast, teenager
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