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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang sangat ditakutkan bagi
perempuan diseluruh dunia juga di Indonesia. Untuk mendeteksi dini kanker
payudara dapat dilakukan dengan cara pemeriksaan payudara sendiri (BSE).
Namun, masih banyak wanita usia subur yang belum melakukan BSE secara rutin,
yang dapat disebabkan oleh rendahnya pengetahuan dan sikap yang diperoleh
terhadap pentingnya upaya pencegahan kanker payudara. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan praktik
pemeriksaan payudara sendiri (BSE) pada wanita usia subur di UPTD Puskesmas
Seunuddon Kabupaten Aceh Utara. Desain penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 96 wanita usia subur dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dari 96 responden mayoritas kurang baik dalam menerapkan pemeriksaan payudara
sendiri (BSE) sebanyak 61 responden (63,5%). Penelitian menyimpulkan bahwa
ada hubungan pengetahuan dengan praktik pemeriksaan payudara sendiri (BSE)
dengan p-value 0,033 (p<0,05) dan ada hubungan sikap dengan praktik
pemeriksaan payudara sendiri (BSE) dengan p-value 0,000 (p<0,05). Diharapkan
kepada responden untuk lebih memperluas pengetahuan tentang pemeriksaan
payudara sendiri dan kanker payudara dengan membaca di media cetak, media
informasi yang bisa di akses melalui internet agar dapat memiliki kesadaran untuk
melakukan SADARI secara rutin tiap bulannya sehingga dapat mendeteksi secara
dini kanker payudara.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, BSE, Wanita Usia Subur, Kanker Payudara
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
WITH THE PRACTICE OF BREAST SELF-EXAMINATION (BSE)
IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE AT UPTD PUSKESMAS SEUNUDDON
NORTH ACEH DISTRICT

ABSTRACT

Breast cancer is one type of cancer that is very feared for women around the world
as well as in Indonesia. Early detection of breast cancer can be done through breast
self-examination (BSE). However, there are still many women of childbearing age
who have not performed BSE routinely, which can be caused by low knowledge and
attitudes towards the importance of breast cancer prevention efforts. This study
aims to determine the relationship between the level of knowledge and attitudes
with the practice of breast self-examination (BSE) in women of childbearing age at
the UPTD Puskesmas Seunuddon, North Aceh Regency. The research design used
in this study was an analytic survey with a cross sectional approach. The number
of samples in this study were 96 women of childbearing age with sampling
techniques using purposive sampling. The results showed that out of 96
respondents, the majority were not good at implementing breast self-examination
(BSE) as many as 61 respondents (63.5%). The study concluded that there is a
relationship between knowledge and the practice of breast self-examination (BSE)
with a p-value of 0.033 (p <0.05) and there is a relationship between attitude and
the practice of breast self-examination (BSE) with a p-value of 0.000 (p <0.05). It
is expected for respondents to further expand their knowledge about breast self-
examination and breast cancer by reading in print media, information media that
can be accessed via the internet so that they can have the awareness to do SADARI
regularly every month so that they can detect breast cancer early.

Keywords : Knowledge, Attitude, BSE, Women of Childbearing Age, Breast Cancer
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