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ANGKET MOTIVASI BELAJAR S5ISWA

AL Identitas
Nama
Jenis Klamin S W
B. Petunjuk pengisihan data
e Anda dimohon uniuk menulis nama sebelum mengisi Angket
« Anda dipersilahkan memilih jawaban vang menurut anda paling sesuai dengan
memberi tanda centang (V)
¢ Semua jawaban anda sangat kami harapkan dan kejujuran anda dalam menjawab

sangat membantu peneliti.

Keterangan nilai :

1. Sangat Setuju S8
2. Setuju 5
3. MNetral N
4. Tidak Setuju TS
5. Sangat Thidak Setuju STS
| No Pertanyaan Pilihan Jawaban

SS | S | N | TS |STS |

| - | |
[ Sava sangat tertarik mengikuti pembelajaran PIOK
|| karena pembelajaran menggunakan permainan :
2 Sava tidak terlalu memperhatikan guru saat ':.ed*mlj,
men;cldﬁ]mn nmterl T’Jl]i\.

o

K ‘sa_',ru bemdﬂdd di.num ‘teman ketika auru .‘.eddng
menjelaskan materi PJOK - |
5 | Sava selalu berusaha bertanva kepada L,um terkait
materi PJOK
|6 | Saya hanya diam saja apabila mengalami kesulitan
dalam memalami materi PJYOK.

7 | Saya kurang berusaha mencari berbagai sumber terkait
dengan materi pelajaran PJOK

8 | Mengikuti punnainan sangat penting untuk memotivasi

9 |k ch:'atan pl:nn.zmdn tidak semua dapf.,rlakukan
10 | Kegiatan pembelajaran melalui permainan  hanya
| membuang-buang waktu belajar saja J |
IT | Dengan adanya kegiatan pembelajaran  melalui
permainan menjadi  lebih  semangal mengikuti
pembelajaran

12 | Kegiatan pembelajaran melalui permainan sangat
memotivasi untuk mengikuti pembelajaran




prakiik PJOK

‘ 13 | Lebih menyciangkan Pembelajaran yang menoton .
dari pada mengikuti pembelajaran yang bermain :
‘ 14 | Kegiatan permatian sangat berguna untuk kebugaran i
- |jasmani _ : [
15 | Meskipun  tidak  melakukan  praktik  dalam
pembelajaran PIOK . fisik saya tetap Bugar ketika
belajar
16 | Guru vang mr.nga_far PJOK sangat membantu saya |
- | dalam memaharni materi PJOK |
£V Hd}d sangal menyukai {Jdva Mi:nb:l_far Guru PIOK e
18 | Saya tidak mencapatkan dukuingan dari orang tua |
| untuk mengikuti praktik PJOK ; . i
19 | Orang twa saya selalu  memenuhi  kebutuhan !
| perlengkapan olahrag vang saya butuhkan i j
20 | Sava bersama teman-teman selalu kompak mengikuti ' |
- kegiatan prakiik PJOK S -]
21 | Teman disekolah hdn}fak vang tidak berminat |
mengikuti kegiatan praktik PIOK !
22 | Sekolah kami menyediakan tempat olahraga yang baik |
dan nyaman ! |
23 | Kami selalu kekurangan alat-alat pmkuk pelajaran |
(PIOK -l
24 | Lingkungan sekolah sangat mendukung untuk kegiatan
| praktik PJOK -
25 | Lingkungan sckolah membatasi kegiatan- ~kegiatan

Sumber : Karl Pearson, vang dikembangkan Oleh Budiwanto (2017: 67)

Banda Acel, covvveeiiiieirenenn2

Pamtia,

2025



MODUL AJAR

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

—. Kombinasi Pola
._-VI'*._‘) Gerak Dominan pada
y Senam Ketangkasan
—  Menggunakan Alat

A. INFORMASI UMUM MODUL

Nama Penyusun Alhsa Qudratun Nada Munawwarah
Instansi/Sekolah SN 54 Banda Aceh
helas/semester ViGenap

Alokasi Waktu 4 kali Pertemuan (12 JP)

2024 L MN2S

I'ahun Pelajaran



B. KOMPONEN INTI
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Capaian Pembelajaran Fase ¢

Pada akhir fase C. peserta didit dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan
modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan keterampilan gerak. dilandasi dengan
penerapan konsep dan prinsip gerak vang benar. menerapkan konsep dan prinsip aktivitas
untuk pengembangan kebugaran jasmani. serta pola perilaku hidup sehat. menunjukkan
perilaku tanggumg jawab personal dan sosial dalam jangka wakiu vang lebih lama secara
konsisten, serta meyakini nilai-nilai aktivitas jasmani

Fase C Berdasarkan Elemen

Keterampilan Gernak

Pengetahuan Gerak

Pemanfaatan Gerak

Elemen Pengembangan
Karakier dan
Internalisasi Milai-nila
Gerak

Tujuan Pembelajaran

Pada akhir lase C peserta didik dapat menunjukkan kemampuan
dalam mempraktikkan modifikas berbagai aktivitas pola gerak
dasar dan keterampilan gerak berupa permaman dan olahraga,
aktivitas  senam.  aktivitas gerak berirama, dan aktivitas
permamman dan olahraga awr (kondisional ).

Pada akhir fase C peserta didik dapat menerapkan konsep dan
prinstp modifikas: berbaga aktivitas  pola gerak dasar dan
keterampilan gerak berupa permainan dan olahraga. aktivitas
senam. akuvitas gerak berirama, dan aktivitas permaimnan dan
olahraga air (kondisional ),

Pada akhir fase C peserta didik dapat menerapkan konsep dan
prinsip serta mempraktikkan akuvitas  untuk pengembangan
kebugaran jasmani terkait kesehatan (plnsical futness related
health). dan prosedur pengukurannva untuk mengetahw status
kebugaran pribadi. Pada fase im, peserta didik juga memiliki
pengetahuan pengembangan  pola perilaku hidup sehat berupa

bahaya merokok,  meminum  minuman  keras, dan
menvalahgunakan narkotika, zat-zat aditif (NAPZA) dan obai
berbahava lainnva. serta memiliki - pengetahuan  dan

kemampuan untuk  menghirdar; oidera dan berbagar nisiko

dalam aktivitas jasmani dan olahraga

Pada akhir fase C peserta didik terlibat secara akuf dalam proses

pembelajaran vang didasan  kesadaran personal dan tanggung

jawab  sosial berupa penggunaan alat dan fasilitas

pembelajaran. serta menghargai orang lain. Selain itu peserta

didik juga mevakini adanva interaksi  sosial melalui aktivitas

jasmani

¢ Dengan berdiskusi, peserta didik mampu menjelaskan
kombinas: pola gerak dominan senam menggunakan alat
seperti melompat, menggantung, mengayun, meniti, dan
mendarat.

‘& Dengan membaca, peserta didik mampu mendeskripsikan

kombinasi gerak dominan dalam senam menggunakan alat
seperti palang pegangan, peti lompat, dan kuda-kuda lompat.

¢ Melaluw pengamatan, peserta didik mampu mempraktikkan

kombinasi pola gerak dominan senam menggunakan alat
seperti . melompat, menggantung, mengavun, meniti, dan
mendarat.
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e Melaw pengamatan, peserta didik mampu mempraktikkan
kombiniasi gerak dominan dalam senam menggunakan alat
sepertt palang pegangan, pet lompat, dan kuda-kuda lompat
Apa saja alat-alat vang dapat kamu  gunakan  untuk
melakukan senam ketangkasan?

s  Apa itu senam ketangkasan?

* Apasaja gerak dominan dalam senam ketangkasan’

Pertanyaan Pemantik

Profil Pancasila Mandin dan Gotong rovong
Kata kunci e senam ketangkasan *  menih
¢ melompat  mendarat
* menggantung s peti lompat
* mengavun * kuda-kuda lompat

Target Peserta Didik Jumlah Siswa -

Peserta didik Reguler 30 Peserta didik (dimoditikasi dalam pembagian jumlah
anggola kelompok ketika jumlah siswa sedikti atau lebih
banyak)

Assesmen Jdenis Assesmen

CGuru menilar Ketercapaan tujuan - Presentas

pembelajaran - Produk

- Asesmen indiidu - Tertuhs

- Asesmen kelompok - Unjuk Kerja

. o - lertulis

Muodel Pembelajaran kegiatan Pembelajaran Utama / Pengaturan peserta
didik -

- Tatap muka - Individu

- Berkelompok (Lebih dari dua orang)

ketersediaan Materi
e Pengayaan untuk peserta didik berpencapaian tinggi:

YA/TIDAK
e Alternatif penjelasan, metode, atau aktivitas untuk peserta didik vang sulit memahami
konsep:

YA/TIDAK

Metode dan model pembelajaran -

1} Timbal balik (resiprokal ) digunakan pada pertemuan pertama.
2) Problem bused learnmg digunakan pada pertemuan kedua.

3) Comtextual teaching learning digunakan pada pertemua ketiga.
4) Pair check digunakan pada pertemuan keempat.

Sumber Belajar

1. Sumber Utama
e  Buku Pendidikan Jasman. Olahraga. dan Kesehatan kelas V SD
e Henda-benda di sekitar peserta didik
e Crambar i buku Guruw/siswa
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e Artikel mengenai pola gerak dominan senam ketangkasan
¢ Gambar mengenai gerak dominan senam Xetangkasan.
*  Video pembelajaran mengenai senam ketangkasan dan senam lantai

2 Sumber Alternatit
Cruru juga dapat menggunakan alternatif sumber belajar vang terdapat di lingkungan
sekitar dan disesuatkan dengan tema vang sedang dibahas.

Materi Pembelajaran
1. Materi Pembelajaran Reguler
AL Gerak Dommnan Senam Ketangkasan
| Berlan dan Melompat
. Meloncat dan Menggantung
- Meloncat dan Mengayun
Berjalan Meniti
Menekuk dan Mendarat

e ad P

A

B. Keterampilan Gerak Dasar Senam Ketangkasan Menggunakan Alat
- Berlari dan Melompati Pet Lompat
2. Melompati Kuda-Kuda Lompat

2. Materi Pembelajaran Remedial

Maten pembelajaran untuk remedial sama dengan maten reguler. Akan tetapr penekanan
materinya hanya pada materi vang belum dikuasan (berdasarkan identifikasi) vang akan
dipelajan peserta didik kembah. Maten dapat dimodilikas: dengan menambah jarak,
pengulangan, intensitas, dan kesempatan/frekuensi melakukan bagi peserta  didik
Setelah dilakukan identifikasi kelemahan peserta didik, guru dapat mengubah strateg
dengan memasangkan peserta didik dan belajar dalam kelompok agar bisa saling
membantu, serta berbagai strategi lain sesuar kebutuhan peserta didik.

3. Materi Pembelajaran Penoavaan
Matert pembelajaran untuk pengavaan lebth tingg dan maten regular. Matert dapat
dikembangkan dengan meningkatkan kompleksitas materi, mengubah lingkungan
permainan, dan mengubah jumlah pemain di dalam permainan vang dimodifikasi

Persiapan Pembelajaran
Pertemuan ini akan membahas kombinasi gerak dominan senam ketangkasan. Peserta didik
dikenalkan senam menggunakan alat, vaitu senam ketangkasan. Peserta didik mempelajar
gerak dominan senam ketangkasan seperti kombinasi gerak berlari dan melompat. Peserta
didik juga akan mempelajari kombinasi gerak berlari dan melompati peti lompat atau
kudakuda lompat dengan pendaratan vang sempurna. Guru menyiapkan gambar dan
informasi mengenai gerak dominan senam ketangkasan.

Pada pertemuan im, guru dapat menerapkan model timbal balik (resiprokal). Beberapa hal
vang dapat dipersiapkan guru dalam pembelajaran sebagai berikut.
1) Gambar gerak dominan senam ketangkasan

2) Informasi gerak dominan senam ketangkasan.

' 3) Lembar penilaian.

Kegiatan pembelajaran :
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Pembahasan pada Pelajaran VI memerlukan wakiu 12 jam pelajaran. Adapun alokasi wakiu

untuk setiap periemuan adalah 3 jam pelajaran (3 - 35 menit).

Setiap kegiatan akan di evaluasi secara langsung berdasarkan hasil observasi Guru

mengevaluasi sesual dengan kriteria vang tepat. Pada sctiap akhir perlemuan, guru

mengingatkan kembali projek vang telah dilaksanakan

Pengorganisasian tatap muka dalam kegiatan pembelajaran  senam  Ketangkasan

menggunakan alal sebagar benkut.

Pertemuan Pertama

Pendahcluan

e Peserta didik mengawall kegiatan pembelajaran dengan doa  bersama. Salah satu
peserta didik memimpin doa (penguatan nilai religius)

¢ Gruru melakukan presensi kehadiran dan mengidemtifikas) kondisi fisik peserta didik

e (Guru menanyakan kabar peserta didik setelah libur semester Guru  mengajak peserta
didik mengingat sckilas maten vang diujikan  pada Ulangan Semester 1. Guru dan
peserta didik berdiskusi tentang kendala vang dialami pada semester sebelumnya

e Guru menyampaikan tyuan pembelajaran vang akan dicapar pada pertemuan ini

e Peserta didik melakukan kegiatan pemanasan vang dipimpin salah satu pesena didik
Pemanasan dilakukan sebelum melakukan gerakan senam ketangkasan

kegiatan inti

a) Peserta didik mengamati gambar seorang anak sedang melompati peti lompat. Pesera
didik tanva javab terkait aktivitas tersebut untuk mengup kedalaman pengetahuan
konseptual peserta didik.

by Peserta didik diarahkan membaca maten gerak dominan senam ketangkasan

¢} Peserta didik mendeskripsikan gerak dasar senam ketangkasan Peserta didik
mengerjakan Kegiatan: Ayo, Mengamati Gambar! . Pada pembelajaran ini guru
menerapkan model pembelajaran inkuir.

d) Peserta didik mendengarkan penjelasan guru mengenai senam ketangkasan, Peserta
didik dapat menanva jika ada penjelasan vang kurang dipahami. Peserta didik
membaca maten gerak domiman senam ketangkasan

¢} Peserta didik akan mempraktikkan gerak dominan senam Ketangkasan melalui
permaman-permainan kecil

1 Permaman Kodok Berbans Langkah-langkah pelaksanaan sebagai benikut:

I Peserta didk akan di bagikan menjadi 3 kelompok dengan setiap kelompoknva
mempunyai jumlah siswa vang sama

2 Guru akan membuat gans star dan finish

3 Siswa bersiap di garis star dengan jongkok seperti kodok ketika aba aba mulai siswa
akan melompat kodok terlebih dahulu bersama tim nya kemudian siswa paling depan
akan berlari sampai finish dan kembali lagi pada banisan paling belakang dari tim
nya masing masing

4. Kegiatan i dilakukan sampai semua pasukan dalam tim nya berkesempatan untuk

lari
T vang paling cepat selesai dikatakan sebagai pemenang nya

I

Crambaran:
Start Finish



89

KET :
X = Siswa

Penutup

e Peserta didik melakukan kegiatan pendinginan untuk - melemaskan otot. Kegiatan i
juga sebagai penekanan aspek aspek keselamatan dan keamanan

* Peserta didik menvimpulkan pembelajaran vang telah dilakukan. Pesenta didik bersama
guru melakukan evaluasi hasil pembelajaran. Peserta didik dapat membuat rencana
perbaikan atas evaluasi vang dilakukan guru

» Peserta didik dimotivast untuk tekun dan saling bekerja sama (potong rovong ) dalam
pembelajaran.

e Peserta didik melakukan tanva jawab berkenaan materi pembelajaran vang diberikan

«  Guru meminta peserta didik membaca materi yang akan dipelajari pada pertemuan
bernikutnya terkait gerak berjalan meniti pada balok tumpuan.

« Peserta didik berdoa bersama sebagar wujud svukur kepada Tuhan Yang Maha Fsa atas
karunia tubuh sehat.

= Pada pembelajaran mateni, 1m guru juga dapat menggunakan model pembelajaran par
cleck | [X‘.‘rikHH dirt)

¢ lika di sckolah tidak tersedia alat palang sejajar, guru bisa membuat palang sejajar dan
bambu

Pertemuan Kedua

Persiapan Mengajar

Materi yang dibahas pada pertemuan i merupakan lanjutan  gerak dominan senam
ketangkasan. Materi i1 berkenaan dengan  berjalan dan meniti serta bertumpu dan
mendarat. Guru menviapkan  gambar dan informasi mengenai materi tersebut. Guru juga
menviapkan alat dan media pembelajaran vang digunakan dalam pembelajaran. Pada
pertemuan imi guru dapat meneraphan model problem based fearning

Beberapa hal vang perlu diperhatikan guru dalam kegiatan pembelajaran sebagai berikut

1) Gambar tentang berjalan meniti pada balok titian atau keseimbangan.

2) Gambar tentang gerak menchuk dan dan mendarat

3) Informasi tentang gerak berjalan dan meniti serta bertumpu dan - mendarat.

4) Lembar penilaian,

Pendahuluan
« Pembelajaran diawali dengan peserta didik dibiasakan berdoa.  Salah satu peserta didik
dapat memimpin doa

‘*  Guru mengecek kehadiran peserta didik, Guru mengidentifikasi  kondisi fisik peserta
didik.

e Guru menvampaikan indikator capalan kompetensi pencapaian kompetensi pada
pertemuan ini.

'+ Peserta didik melakukan tanya jawab untuk mengulang sekilas  materi pada pertemuan
sebelumnya dan berdiskusi terkait materi vang dibaca peserta didik sebelum
mempelajar meteri pada pertemuan ini.

e Peserta didik digjak melakukan pemanasan. Peserta didik diben kesempatan memimpin
pemanasan statis dan dinamis. Pemanasan dilakukan sebelum kegiatan inti,
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kegiatan Inti

a)

h'l

Guru mengarahkan peserta didik membaca kembali matert  gerak berjalan meniti sert:
bertumpu dan mendarat

Guru merangsang rasa igin lahu peserta didik dengan member: pertanyaan terkan
materi gerak berjalan dan memiti serta bertumpu dan mendarat dalam senam
ketangkasan Contoh pertanvaannyva sebagai berikut

(1) Bagaimans posisi tubuh dan tangan saat melakukan gerakan  meniti?

(2) Apa fungsi gerakan meniti?

(3) Bagaimmana cara mendaral vang benar?

Peserta didik berdiskusi dengan teman dan menvimpulkan hasilnva Hasil diskus
dikomunikasikan kepada guru secara santun.

Peserta didik mempraktikkan gerak berjalan dan meniti serta menekuk dan mendarat
I.angkah-langkahnva sebagai berikut

Permainan Lompat ranjau. Langkah-langkah pelaksanaan sebagai berikut;

I Peserta didik akan di bagikan menjach 3 kelompok dengan setiap kelompok nva
mempunval jumlah siswa vang sama

2 Siswa  akan  bersmjud  sesuai bansan  dan kelompok mereka masing masing
dengan jarak yang ditentukan

3 Ketika aba aba mulai telah di katakan, maka siswa vang sujud pertama akan
melakukan gerakan melompati kawan kawan nva vang telah bersujud

4 Setelah melompati semua kawan nva 1va akan sujud seperti kawan nva vang lain
pada bans wraklnr

5 Dan semua siswa akan melakukan gerakan vang sama

6. Siswa vang selesal lebih dulu dalam melakukannya dikatakan sebagai pemenang

Gambaran

Start

s | 1 01 01 [

KET:
X =5iswa
[] — Karton

Kegiatan penutuyp

Peserta didik melakukan kegiatan pendinginan untuk melemaskan  otot. Kegiatan ini
dapat dipimpin salah satu peserta didik.

Peserta didik diarahkan membaca Tahukah Kamu: Mengenal Peralatan Senam
Ketangkasan, Kegiatan ini dapat menambah wawasan peserta didik.

Peserta didik diminta membaca maten keterampilan gerak dasar senam ketangkasan
menggunakan alat. Maten ini akan dibahas pada pertemuan berikutnya,

Peserta didik dibert motivas) untuk berlatih gerak senam ketangkasan dengan tekun dan
disiplin.

Peserta didik membiasakan berdoa sebagai wujud syukur atas karunia Tuhan Yang
Maha sa.
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Pertemuan hetiga

Persiapan Mengajar

Pada pertemuan mi, membahas materi keterampilan gerak dasar  senam ketangkasan
menggunakan alat (buku siswa halaman 131).  Mateni vang dibahas meliputi gerak
melompati peti lompat dan kudakuda lompat. Gure menviapkan gambar dan informas
mengenai  gerak melompati peti lompat dan kuda-kuda lompat. Guru juga  menviapkan
alat dan media pembelajaran vang diperlukan, Dalam  pembelajaran matenn i akan
digunakan pendekatan cowmrexni!  teachimg learnmmg.

Berikut beberapa hal yang perlu dipersiapkan guru dalam kegiatan pembelajaran

1) Gambar tentang keterampilan gerak melompati petr lompat

2) Gambar tentang keterampilan gerak melompati kuda-kuda  Tompat

3) Video tentang cara melompati peti lompat.

4} Informasi tentang gerak melompati petr lompat dan kuda-kuda lompat.

51 Lembar pentlaiin.

Pendahuluan

* Peserta didik dibiasakan berdoa untuk mengawah pembelajaran. Pembiasaan ini
schagal bentuk penguatan nilai religius

«  Guru mengeeek presensi dan kondisi Lisik peserta didik. hika ada  vang sakil. pesena
didik tersebut diperbolehkan tdak mengikutt pembelajaran

e Peserta didik mendengarkan penjelasan guru terkant tujuan  pembelajaran vang akan
dicapai pada pertemuan im

o Peserta didik melakukan pemanasan untuk mempersiapkan tubuh saat melakukan
kegiatan,

Kegiatan Inti

a) Peserta didik membaca materi keterampilan gerak dasar senam  ketangkasan
menggunakan alat, Peserta didik mengamat tavangan video yang telah diunduh guru
melalui iternes, atau sember belajar lainnva vang relevan. Peserta didik melakukan
tanya jawab terkait mater tersebut. Peserta didik mencatat poin penting dan
keterampilan gerak tersebut. Jika tidak tersedia vidio, maka guru dapat menvediakan
gambar yang menunjukkan rangkaian gerak.
Guru mengajak peserta didik mempraktikkan keterampilan gerak dasar senam
ketangkasan menggunakan alat. Peserta didik melakukan Kegiatan: Pemanasan.

by Peserta didik diarahkan mempraktikkan gerak melompati peti lompat. Langkah-
langkahnya sebagai berikut.

I Menyiapkan alat permainan dan mempersiapkan anggota kelompok vang duluan
untuk bermain dengan melakukan hompipah atau suit

2. untuk menentukan dua kelompok wvang mana duluan untuk  bermain dengan
menunjuk perwakilan satu orang dan masing-masing kelompok untuk menentukan
siapa yang akan mendapatkan giliran bermain terlebih dahulu

3. kedua peman vang menjadi pemegang tali perentang tali karet dan pemain harus
melompatinya satu persatu. ketinggian karet mulai dari setinggi mata kaki. lalu naik
ke lutut, paha, hingga pinggang Pada tahap-tahap ketinggian ini, pemain harus
melompat tanpa menyentuh talt karet. Jika ada pemain yvang menyentuh tali karet
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ketika melompat, gilirannya bermain selesai dan ra harus menggantikan pemain yang

memegang tali

Posisi tali karet dinaikan ke dada. lalu dagu, telinga, ubun-ubun, tangan vang diangkat

ke atas dengan kaki berjimit. Pada tahap-tahap ketinggian ini, pemain boleh

menventuh tali karet ketika melompat, asalkan pemamn dapat melewati tah dan tidak
terjerat.  Pemain  juga  diperbolebkan  menggunakan berbagai  gerakan  untuk
mempermudah lompatan. asalkan tidak memakai alat bantu.

5. Pemain vang tidak berhasil melompati tali karet harus menghentikan permamannya
dan menggantikan posisi pemegang tali. Jika semua tanggap ketinggian telah berhasil
diselesaikan oleh para pemain. tali karet kembali diturunkan dan permainan dimulai
dari awal Begitu seterusnya hingga para pemain memutuskan untuk mengakhin
permainan ini

& Peralatan dan Persiapan dalam Melakukan Lompat tah Peralatan yang digunakan
dalam permainan lompat tali sangatlah sederhana mudah di temukan dimana-mana.
vailu hanya membutuhkan area vang kosong atau lapangan, dan karet gelang yvang
banvak untuk dijalin atau dirangkai hingga panjangnya mencapai ukuran yang
dibutuhkan dan membuat seseorang mudah bermain, biasanya sekitar 2 meter sampai
3 meter saja. udah bisa dijadikan permaimnan dan permainan lompat tali juga tidak
membutuhkan orang vang banvak. 3 orang aja bisa bermain atau lebih banvak lebih

baik.
Gambaran

Penutup

* Peserta didik melakukan kegiatan pendinginan untuk melemaskan otot tungkar dan
lengan.

e Peserta didik menvimpulkan pembelajaran vang telah dilakukan bersama temannya.

* Peserta didik diberi kesempatan menanva jika ada maten yang belum dipahami.

o Peserta didik dimotivasi agar tekun berlatth kombinasi gerak  dasar senam
ketangkasan. vaitu berlan dan melompati peti lompat atau kuda-kuda lompat. Jika tidak
tersedia peti lompat. peserta didik dapat menggunakan kardus bekas,

e Peserta didik dimbau untuk mengulang maten yang sudah pelajan. Pada pertemuan
berikutnya peserta didik akan melakukan Aktivitas Peserta Didik.

* Peserta didik berdoa bersama dengan dipimpin salah satu temannva. Pembiasaan
sebagail bentuk penguatan mila rehigius.

= Pada pembelajaran i1, guru juga dapat menggunakan model pembelajaran timbal balik

(resiprokal ).

Pertemuan Keempat
Persiapan Mengajar



93

Pada pertemuan ini, peserta didik akan mempelajan kombinasi gerak dominan dalam senam
ketangkasan Melalui pembelajaran ini, peserta didik dapat mengukur penguasaan terhadap
senam ketangkasan. Guru menviapkan alat dan media pembelajaran yvang diperlukan daiam
pertemuan ini. Guru dapat menerapkan model pembelajaran pair check (periksa din)
Beberapa hal vang perlu disiapkan guru dalam kegiatan pembelajaran ini sebagai berikut
|} tnformasi mengenai keterampilan gerak dasar senam  ketangkasan

2) Alat/fasilitas untuk melakukan keterampilan gerak senam ketangkasan.

3} Lembar pemilaan

Pendahuluan

« Peserta didik berdoa bersama agar pembelajaran barlangsung lancar dan tertib
Pembiasaan m hendaknva diterapkan dalam kelidupan sehari-hari peserta didik

«  Guru mengamati kedisiplinan peserta didik. Jika semua peserta didik disiplin, guru
memberi apresiasi dan memotivasi peserta didik untuk meningkatkan
kedisiplinannya

e Guru mengecek kondisi hsik peserta didik Jika ada vang sakit, peserta didik tersebut
diijinkan tidak mengikuti pembelajaran. Guru juga membawa peserta didik ke ruang
UKS (Unit Kesehatan Sekolah) untuk memberi pertolongan pertama

o Guru menyampaikan tujuan pembelajaran vang akan dicapai  pada pertemuan ini

e (Gury merangsang rasa ingin tahu peserta didik melalui tanya jawab terkait maten
vang telah dipelajan pada pertemuan sebelumnya.

e Peserta didik melakukan kegiatan pemanasan vang mengarah pada gerak dasar senam
ketangkasan

e Peserta didik diarahkan untuk bersiap mempraktikkan keterampilan gerak dasar
senam Ketangkasan

Kegiatan Inti

a) Peserta didik diajak tanva jawab berkanan dengan salah satu  gerak dasar dalam senam
ketangkasan Peserta didik menvimak penjelasan guru terkait maten vang telah
diajarkan

by Peserta didik diarabkan membuart jembatan keledar untuk memudahkan mengingat
materi. Contoh jembatan keledai pada materi gerak dasar senam hetangkasan sebagai
berikut.

PATTUNG YUNTIRAT

AT mekHmpat
TUNG menggantung
YU Msngay s

Tl neniti

AT Mmendarat

‘¢) Peserta didik melakukan Aktivitas Peserta Didik: Mempraktikkan Senam Ketangkasan
Melalui Permamnan Jump Suit. Langkah-langkah pembelajarannya sebagai berikut

I} Guru dan peserta didik menyiapkan lintasan permaman. Guru menjelaskan cara
melakukan permainan tersebut.

2)Peserta didik dibagi menjadi 4 kelompok. 2 kelompok putri dan 2 kelompok putra.

3)Kelompok varg sudah di bagi diminta mendekat garis start dan berbanis.

4)Peserta didik di urutan pertama dari dua tim vang berbeda melakukan lompatan di
lintasan area yang sama dari start yang berlawanan.

5)Peserta didik mulai melompat melewati lintasan sesudah diben aba- aba “mulai!”
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fisaat pesesa didik bertemu dan berhadapan di intasan mereka diminta untuk
melalukan suit Kelompok vang menang melanjutkan lintasannva dan kelompok vang
kalah melakuxan lintasan ulang dengan orang vang berbeda sesuar urutan barisan

7K elompok vang duluan sampai ke garis start lawan di anggap menang, dan dihitung
skor dengan hatas skort tertinggr 5.

8 iIPermaman dilanjutkan seperti awal sampai ada kelompok vang terlebih dahulu
memiliki skor 5

Hkelompok vang memenuhi skor akan dinvatakan menang, dan tim vang kalah harus
menerima hukuman vang di sepakat
Ciambaran

Penutup

Peserta didik melakuban kegiatan pendinginan untuk melemaskan  otot. Kegiatan nu
bisa dipimpin salah satu peserta didik vang dianggap mampu.

Peserta didik diberi tugas mengerjakan soal-soal Evaluas:. Tugas dikerjakan secara
mandiri dan jujur, kemudian dikumpulkan pada pertemuan berikutnya

Peserta didik melakukan Refleks atas pembelajaran vang telah dilakukap

Peserta didik menvimpulkan pembelajaran vang telah dilakukan dengan membuat mind
mapping. Contoh mund mapping sebagar berikut

Senam Ketangkasan

Alat Kombinasi Gerak
Balok Keseimbangan — | Berlari dan Melompat
Matras . Meloncat dan Menggulung
Palang Sejajar — = Meloncat dan Mengayun
Peti Lompat ot Berjalan dan Meniti
Kuda-Kuda Lompat L Bertumpu dan Mendarat

Peserta didik bisa melakukan penilaan din melalw Umpan Bahik.

Peserta didik melakukan doa kepada Tuhan Yang Maha Esa atas keselamatan dan
kelancaran dalam pembelajaran. Pembiasaan imi sebagai bentuk penguatan mila
religius

Refleksi Guru
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Reflekst vang dilskukasolzh guru terhadap proses pembelajaran vang dilakukan pada setiap
aktivitas pembelgjaran. Hasil refleksi bisa digunakan untuk menentukan perlakuan kepada
peserta didik, apakah reedial atau pengavaan Remedial dan pengavaanya di dalam
pembelajaran. tidak terpisah setetah pembelajaran. Hal-hal yvang perlu mendapat perhatian
dalam refleks) guru antara lam:

I, Apakah kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik?
Kesulitan-kesulitan apa saja vang dialami‘temukan dalam proses pembelajaran.
Apa vang harus diperbaiki dan bagaimana cara memperbaiky proses pembelajaran
tersebut

Lt [od

Refleksi Peserta Didik
Kamu telah mempelajan materi kombinasi pola gerak dominan pada senam ketangkasan
menggunakan alat Setelah mempelajari materi tersebut. kamu dapat mengetahui pentingnya
pembelajaran materi tersebut.
Drapatkah kamu menerapkan materi pembelajaran tersebut dalam kehidupan sehari-hari?

I Apa manfaat mempelajan materi kombinasi pola gerak dominan pada  senam
ketangkasan menggunakan alat?
Apa maten vang paling berkesan menurutmu? Berikan alasannya!
Apa sikap positif vang dapat kamu petik dan pembelajaran materi  kombinasi pola
gerak dominan pada senam ketangkasan menggunakan alat?

fed d

Remedial dan Pengavaan

I. Remedial

Remedial dilakukan oleh gury tenintegrast dalam pembelajaran vaitu dengan memberikan

intervensi vang sesual dengan level kompetensi peserta didik dari mana guru mengetahui

level kompetensi peserta didik. Level kompetensi diketahui dari refleksi vang dilakukan

setiap kali pembelajaran. Remedial dilakukan dengan cara menetapkan atau menurunkan

tingkat kesulitan dalam materi pembelajaran

2. Pengavaan

Pengavaan dibenkan oleh guru terhadap proses pembelajaran vang dilakukan pada sctiap

aktivitas pembelajaran. Pengayvaan dilakukan apabila setelah diadakan asesmen pada

kompetens: vang telah diajarkan pada peserta didik pada setiap aktivitas pembelajaran, mlai

vang dicapai melampaw kompetensi yang telah ditetapkan oleh guru. Pengayaan dilakukan

dengan cara menaikkan tingkat kesulitan permainan dengan cara mengubah jumlah pemain,

memperketat peraturan, menambah alat vang digunakan. serta menambah tingkat kesulitan

tugas keterampilan vang diberikan.

Pembelajaran pengayaan diberikan kepada peserta didik  vang telah mencapar kriteria

ketuntasan minimum (KBM). Pada  kegiatan pembelajaran pengavaan, guru dapat
| memberikan maten pengayaan dan tes keterampilan. Materi pengayvaan vang diberikan pada
| Pelajaran VI, yaitu manfaat senam ketangkasan bagi tubuh.



Manfaat Senam I:(etal:lqkusan bagi Tubuh

! Senam ketangkasan terdiri atas beragam gerakan anggota badan
untuk melenturkan tubuh, Senam kKetangkasan memilikr banyak
manfaat bag! tubuh. Pertama, senam ketangkasan efektif menjaga
kesehatan ficik karena seluruh anggota tubuh terpacu bergerak.
Kedwa, senam ketangkasan dapat membantu membentuk tubuh
menjadi lebih weal. Ketiga, gerakan senam ketangkasan efektif
memacu pembakaran lemak. Keempat, senam ketangkasan
membantu menjaga kebugaran tubuh, Kefima, senam ketangkasan
dapat membuat otot dalam twubuh lebih kencang sehingga
tubuh tampak bugar. Keenam, senam ketangkasan membantu
meningkatkan fleksibilitas sehingga peserta didik tidak mudah
mengailamy céedera.

Sumber: www. bhesial oo i, § Agusius J0I8

Aktivitas midilakukan sebanyak tiga kali percobaan. Peserta gdidik
uga melakukan aktivitas ini dengan disiplin dan tanggung jawab

Format Jurnal Penilaian Sikap Spritual

No Ta:i&ﬁai' Nhﬁa_l!—gwm_—_y“"ﬁmm*’""" - Butir | Tindak

Didik Perilaku | Sikap |  Lanjut

| 1
L - — e s — i 1
3 | '

-

Butir nila sikap spiritual @ berdoa
Butir nilai sikap sosial : disiplin, kerja sama, tanggung jawab. percaya dir

Instrumen Penilaian Diri

Nama Peserta Didik :
Kelas :
Semester
Waktu penilaian
Petunjuk : Berilah tanda cek (v) pada kolom “"Ya™ atau "Tidak™ sesum keadaan
sebenarnva.

Pernyataan . | va | Tidak
Sava selalu berusaha belajar dengan tekun. |
S:wa mengikuti peiajaran dcn:;.,an pErhatign.

g

(1 | e

_Sﬂlrﬂ._bf?@@]&!‘hﬁ?ﬂll_lkﬂhaﬂ pendﬂ pat di kelas. |
Saya ikut berperan aktif dalam aktivitas kelompok. |
Saya membuat catatan yang dianggap penting. _ A
- Sava mengerjakan tugas dengan kemampuan *}E!nd!u

.

Saya selalu mematuhi peraturan dengan tertib
Sava menjalankan aktivitas dengan tanggung jawab.
Sava bersikap disiplin dalam mengikuti pembelajaran

LA T S [P o

=




Instrumen Pomilaian Antarpeserta Didik

Mama Peserta Didik .

97

kelas

Semester

Waktu penilaian

Petunjuk Benlah tanda cek (v) pada kolom "Ya" atau "Tidak™ sesuai keadaan
sebenarnya.

. ~ Pernyataan 3
| Teman sava mengikutt kegiatan keagamaan di sekolah

| Teman sava suka menolong teman vang kesulitan.
. Teman saya terbiasa menghargar pendapat orang lain.
Teman sava berperan akuf dalam aktivitas kelompok.
I'eman sava mengemukakan pendapat secara santun

Teman saya bersikap toleransi antarumat beragama.
Teman sava selalu bersikap jujur dalam ulangan.

| Teman saa bersikap disiplin dalam mematuhi peraturan.
9 | Teman sava suka berbagai pengetahuan

Al e BT R Y] Lo | e z
=

[
SN —1

] ' Teman sava mengumpulkan tugas tepat waktu

Penilaian Pengetihuan
AL Mari. memilib jawaban vang benar!

| Santi berlatth melompati peti lompat. Aktivatas tersebut termasuk kategor senam

A, irama

B. akrobatik

C. keindahar
[ ketangkasan

2 Anf melakukan gerak dasar melompat. Saat menolak Kaki, Arif menekuk lutut. Gerakan

Arif dilakukan untuk

A. membert tenag dorong vang kuat
B. menghindari cedera pada kaki

C. mendarat dengan sempurna

D. menghindari kaki terpeleset

3. Andi akan melakukan gerakan mengavun di palang tunggal Oleh karena itu, Andi harus

menguasal gerakan
A menin

B. melempar

C. melompat

D menggantung

4. Pada saat melompati peti lompat, diperlukan awalan lari. Fungsi awaian lari ralah .

A, menghindan terjadinva cedera

- B. menambah dorongan lompatan

¢ menyiapkan mental untuk melompat
D, menjaga keseimbangan saat melompat

5. Perhatikan beberapa jenis ayunan berikut!
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I, Avunan panjang

2. Avunan melecut

3 Avunan meluncur,

4. Avunan tumpu depan

Jenis avunan vang termasuk avonan dan gantungan ditunjukkan angka
A ldan2

B | dand

C 2dan3

D. 2 dan 4

6 Rini berjalan d balok ntian. Kegiatan vang dilakukan Rim untuk melatih
A. kekuatan

B kelentukan

C kelenturan

D. keseimbangan

7. Dalam senam lantai, bagian tubuh vang pertama kali menyentuh lantai saat mendarat
ialah - . ..

A kedua tumit

B. kedua tangan

C. persendian kaki

) ujung telapak kak:

8. Perhatikan gambar beriku'

e -

Cierakan menggantung sepertt gambar mengeunakan cara pegangan
A, alas

B.silang

' bawah

I3 campuran

4 Cara memjaga posisi tubuh agar posisi badan seimbang ketika memitibalok ttian 1alah

A berjalan dengan cepat

B. pandangan lurus ke depan

. merentangkan kedua tangan

D). meletakkan kedua tangan di samping

10. Pendaratan setelah melompati peti lompat dilakukan dengan . .
A kaki

B lutat

C. tangan

[ punggung

B. Jawablah dengan benar!
. Bagaimana cara melakukan gerakan melompat?
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2. Gerakan mengpantung memiliki manfaat terentu. Jelaskan dua manfaat latihan gerakan
menggantung'
3. Sebutkan dua jenis ayunan dari tumpuan!
4. Deskripsikan tiga jemis latihan gerakan mendarat!
5. Kuda-kuda lompat merupakan alat dalam sepam ketangkasan
Bagaimana cara melompati kuda-kuda lompat”

Penilaian Keteramptlan

Unjuk kerja

I Lakukan pola gerak domiman pada senam ketangkasan menggantung di palang.

2. Lakukan pola gerak dominan pada senam ketangkasan melompati peti lompat
Penilaian Keterampilan

Penilaian keterampilan untuk mentlai kinerja, vaitu penilaian vang menuntut peserta didik
mempraktikkan kompetensi tertentu dengan tes praktk

a) Tekmk pemilasan, vaiu tes prakuk

b) Instrumen penilaian, yvaitu lembar pengamatan keterampilan.  Lembar penilaian gerak
dominan pada semam ketangkasan

¢) Butir Seal Keterampilan

1) Pola gerak dominan pada senam ketanghasan menggantung dh palang.

Indikator Penilaian Menggantung di |

s Aol T Polbhaenis

kriteria penilaian
(a) Sikap Awal
I. Berdir tegak sejajar dengan palang
2. Pandangan mengarah ke palang
3. Kedua tangan diangkat ke atas.
Penskoran: 3 jika memenuhi 3 kriteria
2 jika memenuhi 2 kritenia, dan
| jika memenuhi | kriteria
{b) Pelaksanaan
1. Tekuk kedua kaki setengah jongkok
. Turunkan tangan ke bawah
. Luruskan kaki dengan kuat sambil mendorong tubuh ke atas
. Avunkan tangan untuk menambah dorongan
. Tangkap palang saat dalam jangkauan
Penskoran: 4 jika memenuhi 4-5 kriteria.
3 jika memenuhi 3 kritenia
2 jika memenuhi 2 kriteria, dan
I memenuhi | kriteria

[

Lh s L

(c) Sikap akhir
l. Lepaskan pegangan darni palang
2 Mendarat dengan kedua kaki ditckuk




3. Tangan diluruskan ke depan dan badan dicondongkan ke depan
Penskoran' 3 jika memenuhi 3 kriteria

2 yika memenuhn 2 kritena, dan

| jika memenuht 1 kniteria

2) Pola gerak domman pada senam ketangkasan melompati peti lompat

100

Nama | Indikator Penilaian Kombinasi Gemi_c-'-l.nkhn__mtﬁr dan
Peserta ~nonlokomotor dalam Sikap Kuda-kuda

Total

Didik | __Sjkap Awal Pelaksanaan ‘Sikap Akhir

Kriteria penilaian
(a) Sikap Awal
|. Berdirt beberapa langkah dan peti
2. Pandangan mengarah ke peti,
3. Badan dicondongkan ke depan sebagm awalan
Penskoran: 3 jika memenuhi 3 kriteria,
2 jika memenuhi 2 kritena
I jika memenuhr 1 kriteria

(b} Pelaksanaan
I Berlari ke arah peti
. Tumpukan kedua tangan di atas peti
- Lompati peti dengan membuka kedua kaki ke samping
. Dorong tubuh melewati peti menggunakan tangan
Penskoran: 4 iika memenuhi 4 Kriteria
3 pika memenuhi 3 knitena
2 jika memenuh 2 kriteria. dan
I memenuhn | kniteria.

P B |

e

(c) Stkap akhir
I Mendarat menggunakan kedua kaki
2. Tangan ditarik dan diluruskan ke depan
3. Kaki di tekuk dan badan dicondongkan ke depan
Penskoran: 3 jika memenuhi 3 Kritena.
2 jika memenuhi 2 Kritenia, dan
1 jika memenuhi 1 kriteria.

C. LAMPIRAN

Lembar Kegiatan Peserta Didik

Mempraktikkan Senam Ketangkasan
Tujuan .
Mengukur kekuatan dan daya tahan otot lengan dan  kaki.

Skor |
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Alat/Tasilitas
Matras. palang tunggal. peti lompat. kuda-kuda lompat. stopwaich. dan formulir pencatatan
hasil.

Pelaksanaan:

| Bergantunglah pada palang tunggal Peragakan tekmik pegangan atas  dan pegangan
bawah. Angkat tubuhmu dengan membengkokkan  kedua lengan selingga dagu
menventuh atay melewat) palang tunggal Kembali pada posisi awal. Lakukan gerakan
ini selama 30 detik (untuk putri) dan 60 detik (untuk putra) Jumlah gerakan dicatat pada
formulir pencatatan hasil

2 Praktikkan gerakan melompati peti lompat. Lakukan lompatan dengan langkah-langkah
vang benar schanvak tiga kali. Skor diberikan saat lompatan berhasil dilakukan

i Praktikkan gerakan melompati kuda-kuda lompat Lakukan lompatan aengan langkah-
langkah vang benar sehanvak tiga kali. Skor diberikan saat lompatan berhasil dilakukan.

Lakukan kegiatan ini secara percaya diri. ingal. perhatikan aspek  keselamatan dan

keamanan. Kamu juga perlu pemanasan agar terhindar dan cedera

Bahan Bacaan Peserta Didik :

a  Buku Pendidikan Jasmani. Olahraga dan keschatan kelas V 5D

b, Kombinasi Pola Gerak Dominan pada Senam Ketangkasan Menggunakan Alat Untuk
membantu dalam mencari sumber bacaan tersebut, dapat diperoleh melalui. buku.
majalah, koran internet. atau sumber laimnyva

Glosarium
afektif kemamnuan motorik pe serta didik vang ditunjukkan dalam bentuk sikap atau ke
pribadian
apersepsi penganiar schelum memasuki maters
demonstrasi pendekatan pem- belajaran dengan cara memperagakan suatu proses
berkaitan dengan materi vang dipelajan
diskusi schuah interaksi atau komunikasi antara dua orang atau lebihkelompok
evaluasi penilaian hasil ker ja untuk mengukur keber- hastlan proses
hard skills penguasaan ilmu pengetahuan, tek nologr. dan keterampilan teknis vang
berhubungan dengan bidang ilmu
indirect teaching proses pen didikan vang terjadi selama proses pembelajaran langsung.
tetapi tidak dirancang  dalam kegiatan khusus
inklusif pendekatan vang mengutamakan partisipasi peserta didik dengan keterampilan
vang sama dalam tugas vang sama dengan memilih tingkat kesulitan masing-masing
inkuiri rangkaian kegiatan pem belajaran vang menekankan pada proses berpikir kritis
- dan anahtis untuk mencar dan menemukan sendirt inti. materi pelajaran
' kognitif kemampuan akademik peserta didik yang ditunjukkan dalam bentuk nilai angka
kolaborasi bekerja sama meng hasilkan suatu karva
media pembelajaran peralatan vang digunakan untuk men dukung kegiatan
pembelajaran di dalam atau di luar kelas
metode pembelajaran cara belajar vang digunakan dalam kegiatan pem- belajaran
metode penilaian cara me nilai kemampuan peserta didik
observasi kegiatan pengamatan untuk mengembangkan rasa ingin tahu peserta didik
pendidikan karakter pem- belajaran vang diharapkan dapat membentuk ke- pribadi an
berkualitas peserta didik
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nengavaan materi tambahan vang dapat diberikan kepada peserta didik untak menambah
e WWasdn
penilaian diri evaluasi yang dilakukan untuk menilai kemampuan diri sendin
penilaian produk penilaian yang dilakukan dengan cara mengamati dan memila
keterampilan peserta didik dalam menghasilkan produk
proyek tugas yvang bersifat menyeluruh untuk mengetahu kemampuan peserta dichk
psikomotori kemampuan motonk peserta didik yvang ditunjukkan ketika mengerjakan
H.]gilﬁ
refleksi proses pengendapan  pengalaman yang telah dipelajan dengan cara mengurutkan
kembali peristiwa vang telah dialami
reading guide panduan membaca: strategi pem- belajaran mengguna kan bacaan atau
teks vang diberikan dan dipandu guru untuk dicari kata- kata penting yang terdapat pada
teks atau bacaan lersebut sesuai topih pembelajaran
remedial kegiatan mengeria- kan soal apabila peserta didik tidak mencapan nila
ketuntasan minimal
resiprokal pendekatan pem- belajaran berdasarkan prinsip-prinsip pengajuan pertanyaan
yang bertujuan melatih kemandirian peserta didik
responsi memiliki sikap cepat tanggap terhadap suatu - penstiwa
saintifik pendekaan pem- belajaran vang mem- berikan kesempatan kepada peserta
didik melakukan penvelidikan ilmiah melalui observasi, eksperimen, dan mengembang
kan pengetahu an dengan panduan guru
sikap sosial sikap vang harus diniliki dan dikembangkan peserta didik berkastan dengan
milai-nilai sostal kemasyarakatan
sikap spiritual sikap vang harus dimiliki dan dikembangkan peserta didik berkaitan
dengan nilai-nilai keagamaan
skala penilaian bentuk penilaian berdasarkan skala yang telah ditetapkan
strategi cara vang dipilih untuk melakukan suatu kegiatan
transaksional preses pertukaran
tugas portofolio kumpulan tugas peserta didik
umpan balik benwk respons vang diberikan oleh peserta didik
unjuk kerja teknk penilatan berdasarkan hasil pengamatan ternadap akuvitas peserta

didik
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Titik Persentase Distribusi t (df =1 - 40)
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Pr 0.25 010 005 0.025 0.01 0.008 0.001
[ 0.5 o 2.10 f.050 002 0.00 0.002
1| 100000 | J077EB | G315 | 1270620 | 3180052 | 6365674 | 31830884
2| osweso| 1sesez | 20100 | 420265 | eo0edss | oo4md | 237712
3 0 Te4BG 18374 235238 118245 4 54070 5 B409 10 21453
4 0. 74070 1533 213185 2Tre4s 3 T4B05 4 60409 T11318
6| o7ee | 147588 | 201505 | 257058 | 336483 | 40824 | 58343
1] oTTSE 143876 184318 2 4460 34267 1T0743 5 207683
7| o714 | 14temr | 18458 | 236462 | 200705 | 340048 | 478520
B| o706 | 13ear | 185655 | 230800 | 280646 | 33553 | 450079
o| o7orz| v3ewa | vewn | 226216 | 282144 | 32084 | 420681
10 0 Go0a 1378 181246 222814 278377 116027 414370
1 0 BaT45 136343 1. 7588 2 70009 2 T180DA 310581 4 02470
12 a5 125622 1.78220 217881 268100 305454 392963
13| 069383 | 135017 | 177083 | 216037 | 265031 | 301228 | 385108
14 0 6a742 1.34503 171813 214470 2 G448 2 aT684 A TATIO
18 Lifie Rl 1340810 1.75305 21345 260248 2 0d4ETY 7383
16| 0O90Y | 133676 | 174588 | 211991 | 256340 | 202078 | 388615
1w 0 GRG0 133338 173661 210882 2 5683 2 BoEI3 3 BA5TT
13 0 68836 133030 1. 73408 2 10062 255238 L HTB44 JEID4E
19| osarez | 132773 | 172013 | 200002 | 25048 | 286003 | 357040
20| 068895 | 1325M | 172472 | 208506 | 252708 | 2845M | 355181
il 0 BAEAS 132319 1 72074 2 0rasd 251765 2 B3136 352715
xan 058581 132124 1iTa 207387 250832 281876 3 50480
23| 088531 | 131948 | 171387 | 206856 | 249087 | 2807M | 348408
4 0 BE4BS 13178 17088 2 DEIW0 245116 2 68 A 4B6TR
25 0 68443 13635 170814 205054 248511 2 TETHA 34318
26 0 Ga404 13487 1. 70582 205553 247863 27T8T 3423500
27| 068368 | 131370 | 170020 | 205183 | 247266 | 277008 | 342103
28| 08838 | 13125 | 170113 | 204841 | 248704 | 276336 | 340818
] [k 13143 109913 204523 246202 2 75630 330624
30 0 Ba2TE 1. 3042 1688728 204727 2457 2.75000 338518
N 0 688 130046 1.68552 203851 2 452082 2 Ta404 337480
32 LR Fral 1.30857 1.69080 203603 2 44868 273848 338531
33 0 BA200 130774 168236 203452 244478 2328 3356834
34| 068177 | 130685 | 169002 | 200274 | 244115 27289 |  3m703
35 0 GA156 1.30621 1.68857 203011 243772 2T 3 005
36| 068137 | 130551 | 188830 | 202800 | 243440 | 271048 | 331062
w 0 Gatia 130485 188709 202819 243145 271541 332563
k] 0. G8 100 130423 1.68505 202439 2 47857 27156 331903
3 068083 1 30364 1 68488 202260 2 42584 2 Toye ANare |
40| 068057 | 130308 | 168385 | 202108 | 242326 | 270446 | 330688 |

Catastan:  Probabilita yeng lebib kecil yang dinmjukkan pada judul tiap kolom adalah luas dacrah
dalam sam ujung, sedangkan probabilites vang lebib besar adalah hias daerah dalam

kedua upung
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