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ABSTRAK

Lataran Belaka : Tablet Tambah Darah (TTD) bagi ibu hamil minimal 90 tablet
selama kehamilan adalah salah satu upaya pemerintah Indonesia untuk mencegah
dan menanggulangi masalah anemia zat besi. Anemia merupakan masalah
kesehatan yang umum dan berpotensi serius di dunia. Kelompok yang rentan
mengalami anemia adalah wanita subur dan ibu hamil. Anemia pada kehamilan
didefinisikan sebagai kekurangan kadar hemoglobin, dengan kadar standar 11
g/dL. Dampak anemia pada kehamilan dapat menyebabkan terjadinya abortus,
mudah terinfeksi, perdarahan antepartum, syok, ketuban pecah dini, pada saat
nifas dapat terjadi perdarahan post partum. Pada janin anemia bisa mengakibatkan
persalinan prematur, tumbuh kembang janin terhambat, Berat Bayi Lahir Rendah
(BBLR), hingga kematian pada bayi.

Tujuan Penelitian : Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan
ibu hamil dalam mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Blang Geulumpang
Kabupaten Aceh Utara.

Metode penelitian : Penelitian cross-sectional, Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu hamil di Wilayah Kerja puskesmas Blang Geulumpang
Kabupaten Aceh Utara.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapatkan ada pengaruh pengetahuan
terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi Tablet Fe (43,5% ).Ada sikap
ibu hamil terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe (53.8%)
Ada hubungan kepuasan terhadap pelayanan kesehatan dengan kepatuhan ibu
hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe (76,9% ).

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan ada hubungan pengetahuan ibu dalam
keberhasilan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe.

Saran : Diharapkan adanya peningkatan kualitas pelayanan dalam
mempromosikan manfaat mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) dan kerjasama lintas
sektor agar ikut mendukung pemberian tablet zat besi (Fe).

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap,Kepuasan,Kepatuhan

1 Mahasiswi UUGB
2 Dosen UUGB
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