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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Simpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 43 responden di 

wilayah kerja Puskesmas Sampoiniet tahun  2024 dapat disimpulkan bahwa: 

a. Ada hubungan pekerjaan dengan pemberian ASI Esksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sampoiniet Tahun 2024 (Pvalue : 0,001) 

b. Ada hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI Esksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sampoiniet Tahun 2024 (Pvalue : 0,000) 

c. Ada hubungan sumber informasi dengan Pemberian ASI Esksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sampoiniet Tahun 2024 (Pvalue : 0,002) 

d. Ada hubungan dukungan suami dengan Pemberian ASI Esksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sampoiniet Tahun 2024 (Pvalue : 0,001) 

 

5.2  Saran 

a. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan keilmuan tentang stunting 

dan metode penelitian yang lebih mendalam. 

b. Bagi Bidan di Puskesmas Sampoiniet Kabupaten Aceh Utara 

 Diharapkan terus berupaya meningkatkan kualitas pelayanan 

posyandu dengan terus mengedukasi masyarakat tentang ASI eksklusif. 

 



48 
 

 
 

c. Bagi Pemerintah Kabupaten Aceh Utara dan Dinas Kesehatan Aceh Utara 

1) Diharapkan terus melakukan sosialisasi ASI eksklusif 

2) Diharapkan terus melakukan monitoring evaluasi kegiatan 

d. Bagi Wilayah Kerja Puskesmas Sampoiniet Kabupaten Aceh Utara 

Diharapkan para tokoh masyarakat dan masyarakat setempat lebih 

kooperatif dalam mendukung program ASI eksklusif 

e. Bagi Peneliti lainnya 

         Diharapkan pada peneliti lainnya yang akan menyusun penelitian 

dengan tema ini agar dapat melakukan penelitian kualitatif agar 

memperoleh informasi lebih detail dan lebih memperluas variabel 

penelitian 

 


