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Abstrak

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di sekolah merupakan perilaku yang
sangat penting diterapkan di sekolah. Penerapan PHBS yang kurang baik akan
memudahkan timbulnya berbagai penyakit. Sedangkan lingkungan sekolah yang
baik sangat mempengaruhi Penerapan PHBS pada siswa di sekolah. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara lingkungan sekolah
dengan Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Siswa di SD
Negeri Bulusema Kecamatan Suro Makmur Kabupaten Aceh Singkil. Penelitian
ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain kolerasional dengan
pendekatan Cross Sectional. Study penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 April
2025. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas V-VI di SD Negeri
Bulusema Kecamatan Suro Makmur Kabupaten Aceh Singkil. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Total Sampling yang berjumlah 47 siswa.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan analisis univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji statistik Chi Square Test. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa variabel lingkungan sekolah berada pada kategori kurang
baik sebanyak 32 responden dengan persentase 68,1%, sedangkan Penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Siswa berada pada kategori
kurang yaitu sebanyak 31 responden dengan persentase 66,0%. hasil analisis uji
satistik dengan menggunakan Chi Square Test menunjukkan nilai p-value 0,000 <
0,05,sehingga dapat disimpulkan terdapat Hubungan antara Lingkungan Sekolah
dengan Penerapan Perilaku Pidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Siswa di SD
Negeri Bulusema Kecamatan Suro Makmur Kabupaten Aceh Singkil. Disarankan
kepada pihak sekolah untuk menjaga lingkungan sekolah dan menerapkan PHBS
di lingkungan sekolah dan direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya di
harapkan dapat menambah variabel dan memperluas sampel.

Kata Kunci : Lingkungan Sekolah, PHBS
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RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL ENVIRONMENT AND THE
IMPLEMENTATION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR
(PHBS) IN STUDENTS AT BULUSEMA STATE ELEMENTARY
SCHOOL, SURO MAKMUR DISTRICT, ACEH SINGKIL REGENCY

Abstract

Clean and Healthy Living Behavior in schools is a very important behavior to be
implemented in schools. Poor implementation of PHBS will facilitate the
emergence of various diseases. While a poor school environment greatly affects
the Implementation of PHBS in students at school. The purpose of this study was
to determine the relationship between the school environment and the
Implementation of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Students at SD
Negeri Bulusema, Suro Makmur District, Aceh Singkil Regency. This study uses
quantitative research with a correlational design with a Cross Sectional approach.
This study was conducted on April 10, 2025. The population in this study were all
students in grades V-VI at SD Negeri Bulusema, Suro Makmur District, Aceh
Singkil Regency. The sampling technique used Total Sampling which amounted
to 47 students. The instrument used was a questionnaire with univariate and
bivariate analysis using the Chi Square Test statistical test. The results of this
study indicate that the school environment variable is in the less good category as
many as 32 respondents with a percentage of 68.1%, while the Implementation of
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Students is in the less category as
many as 31 respondents with a percentage of 66.0%. the results of the statistical
test analysis using the Chi Square Test showed a p-value of 0.000 <0.05, so it can
be concluded that there is a Relationship between the School Environment and the
Implementation of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Students at
Bulusema Elementary School, Suro Makmur District, Aceh Singkil Regency. It is
recommended to the school to maintain the school environment and implement
PHBS in the school environment and it is recommended for further researchers to
be able to add variables and expand the sample.

Keywords: School Environment, PHBS



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ciiititititinicininnsensisncssississiesssssssssssssssssssssssssssssessesses i
ABSTRAK uutitiitiiiiintinininninsissisisisssssssssississississsssssssssssssssssssssssssssssssessesseses iv
ABSTRACK ..uuiiiiirititisticticinenssnssissississississsssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssasns v
DAFTAR IST cuciiiiitiiinininininnnssississississsssssssssssssssissssssssessssssssssssssssssssssssanes vi
DAFTAR TABEL ...uuuiiiiiiiinnininninsicnisinssssssssssississsssssssssssssssssssssssssssssessses viii
DAFTAR GAMBAR ....ucuiiiiiititintintisicississssssssississsssissssssssssssssssssssssssssssssssses ix
DAFTAR LAMPIRAN ....ucotiiiinicsninsenssisssissssssnsssisssssstsssssssssssssssssssssssssssssssassssssns X
BAB I PENDAHULUAN ....ucoviinininnnicsenssesssicssisesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
I.1 Latar BelaKang .........ccceeeiiiiiiiiiiiiiecie ettt 1

1.2 Rumusan Masalah ..........cococeeiiiiiiiiiiiiniccccece e 5

1.3 Tujuan Penelitian ..........ccceeviieiiiiiieiiecieeieeeee e s 5

1.4 Manfaat Penelitian ..........cc.cccooiririiiniiiiiiiicccnceeeeceeeeee e 6
BAB II LANDASAN TEORI .......uuiiiiiinininsnnsnnssisscssisseessesssssssssssssssssssssseens 8
2.1 Konsep Lingkungan Sekolah ...........ccccooiiiiniininiininicee, 8
2.1.1 Pengertian IngKuNgan ............ccoecueeriiiiiiiniiiniieie e 8

2.1.2 Pengertian lingkungan sekolah ............ccoccoiiiiiiiniiniinniiiee 9

2.1.3 Pengertian lingkungan sekolah sehat..............cccocoeiiniiiiinnnnen. 9

2.1.4 Indikator lingkungan sekolah sehat..............ccoccoeiiiniiiiinnnnnen. 10

2.2 Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ........ccccooviiiiiiiiiieieieeee 14
2.2.1 Pengertian PHBS .........cccoiiiiiiiiceeeee e 14

2.2.2 Tujuan PHBS ..o 15

2.2.3 Manfaat PHBS di sekolah.........ccocoovinininiiniininiinnnnce, 15

2.2.4 Tatanan PHBS ... 16

2.2.5 Indikator PHBS di sekolah .........cccccceoinininininiiiiicicccncen 18

2.2.6 Faktor-Faktor yang mempengaruhi PHBS di sekolah................ 22

2.3 Siswa Sekolah Dasar (SD) ......coceeriieiiiniiiieeeee e 24
2.3.1 Pengertian siswa sekolah dasar (SD).........ccccevviiniiiiinnnnenen. 24

2.3.2 Fase perkembangan siswa sekolah dasar............cccceveeeinnnnnen. 24

2.3.3  Fase Anak sekolah dasar...........cccccoeiieniiiiiiniiiiiiiiee 26

vi



2.4 Kerangka PiKil.......ccoooiiiiiiiiiieiieieeieeee et 29

2.5 Kerangka KONSEP ....c.eeeuiiriiiiiieiieeiiesie ettt 30
2.6 Hipotesis Penelitian..........cccceeeoiieeiiiieciiicciie et 30
BAB III METODE PENELITIAN .....ccoviininninneinsensanssanssesssnsssssssssassssssssssssssasss 31
3.1 Desain Penelitian ..........coccoovieiiiiiiiiiiienieeee e 31
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........ccoceevieriieiieniieiienieeeeeee e, 31
3.3 Populasi dan Sampel.........cccoeviiiiiiiiiiiieieceeee e 32
3.4 Variabel Penelitian ..........cccoooieiiiiiiiiinieieeieeeeeeeeee e 33
3.5  Defenisi Operasional..........ccccccueeeieriieiiieniieniienieesieeseeeiee e eneeeeneens 33
3.6  Teknik Pengumpulan Data..........cceoevivviieniieiiiiniieieeie e 35
3.7 Instrumen Penelitian ...........cocoeoerieniiiiinienieieceeeeeeeee e 36
3.8  Cara Pengukuruan Variabel ..........c.cccoooiiiiiiiiiiiiinieiieieeeeeeeeeen 37
3.9  Uji Validitas dan Reliabilitas ...........coceveeviiniininniniiniiicncnecicnene 40
3.10 Pengolahan dan Analisa Data..........ccceeceeeiiieniiiiiinieniiee e 42
3.11 Etika Penelitian ........cocceeiiiiiieniiiiieiieeicee e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiviiinnninrensissanssesssssssssssssasssasssesss 48
4.1 Profil Lokasi Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 48
4.2 Hasil Penelitian ........cc.cooivieriieiiieieniieieeeee e 48
4.2.1 Karakteristik Responden ...........cccoccveevieriieniiiniiieiiecieeieeeie e 49
4.2.2 Analisis UNIvVariat ...........ccooeevierienieiienienieeieseeeeee e 50
4.2.3 Analisis BIivariat ..........ccoccevierienieiienieeeeseeee e 51
4.3 PemMDaNASAN ....c..eeiuiiiiiiieiieieeiece e e 53
4.3.1 Lingkungan Sekolah............ccccoovieiiiiiiiniiiiiceceeee e, 53
4.3.2 Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).................... 55

4.3.3 Hubungan Lingkungan Sekolah dengan Penerapan PHBS pada
siswa di SD Negeri Bulusema Kabupaten Aceh Singkil................ 57
4.4 Keterbatasan Penelitian ..........cccccoeveeeiiiniiiiiiiniiiiee e 59
BAB V PENUTUP .....uucouiiiiintinncsensnicsisesssisssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssass 60
5.1 KeSIMPUIAN ..ottt 60
5.2 SATAIN c.eeiieeite e e et 61
DAFTAR PUSTAKA ....uoorritiiisnictisesssisssssesssnsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssss 63



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Defenisi Operasional..........cccceecieeiieniieniiienienieeieeeee e 34
Tabel 3.2 Jawaban ReSponden...........c.cccuveviieiienieniiienieeieeie e 37
Tabel 3.3 Jawaban Responden............ccocceoviiiiiieniiiiiiinieeiieeeee e 39
Tabel 3.4 Rentang Keofisien Reabilitas..........cccocoeeriiiiiiniiiniiniiieeieeee, 41
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden ...........ccccceeeviieeiiieiciieeieeeeeeee, 48
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Lingkungan Sekolah ............ccccoceiiiinnninnn 49
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Penerapan PHBS ..., 50

Tabel 4.4 Uji Chi Square tabulasi silang Hubungan Lingkungan Sekolah dengan
Penerapan PHBS ... 51

viii



Gambar 2.1 Kerangka Pikir
Gambar 2.2 Kerangka Kon

DAFTAR GAMBAR

1o PP SRRUPUSRRPROIN

X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  : Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 : Lembar Kuesioner Penelitian

Lampiran 3  : Tabel Master

Lampiran4  : Outpus SPSS

Lampiran 5  : Surat [jin Survey Awal Institusi

Lampiran 6  : Surat Balasan [jin Pengambilan Data Awal
Lampiran 7  : Surat [jin Penelitian Institusis

Lampiran 8 : Surat Balasan Selesei Penelitian

Lampiran 9  : Lembar Kegiatan Bimbingan

Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian



	CS PDF 2025-09-30 16.01.19.pdf (p.1-3)
	BISMILLAH SKRIPSI 1 (1).docx IDA.docx 2.pdf (p.4-101)
	KATA PENGANTAR
	Abstrak
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN


